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DAN NHAP
“Con khéng xin Cha cdt ho khéi thé gian, nhung xin Cha gin giit ho khéi dc than” (Ga 17,15).
Kinh thua qui nam nir tu si,

Dé cap dén luan 1y tinh duc trong dao tao va huan luyén on goi doi séng thanh hién, c6 18 1a
diéu ngac nhién khéng it d6i v6i nhidu nguoi, vi ho thudng quan niém rang day 1a van dé té
nhi, kiéng ky, 1a goc riéng tu ctia doi séng hon nhan. Néu nghi nhu thé, di tu c6 nghia 14 tron
tranh trach nhiém gia dinh, 1a huy diét, 1a né tranh sinh 1y tu nhién hay sao? Nhu vay, khi suy
tu qua don thuan, phién dién vé ngudi séng thanh hién c6 thé din dén léch lac. Tu si ching ta
van mang than x4c con nguoi. Hon thé nita, mbi tu si déu van xuat than va 1a hoa trai tir tinh
yéu hon nhan cua cha me. Chic chung ta da it nhat mot 1an tu hoi hodc mot ai d6 hoi chung ta,
hay phan tng rang: Tai sao di tu ma hoc tinh duc 1am gi ? Va day chinh 1a vn nan can dit ra
cho chiing ta trong hoan canh dic biét cua thé giéi hom nay.

Nhu thé, diéu ching ta thic mac ciing ding, nhung né chi mot phan nhé ma théi. Qui vi ¢o 1y,
boi vi néu qué dat nang khia canh tinh duc nhu trong hon nhan ddi véi nguoi séng khiét tinh
thanh hién thi nguy co s& 1am xao xuyén, ndo dong tdim hon nhirng ai dang chao dao va nodi
loan than xac.

C6 thé khai niém vé luan 1y tinh duc 13 vin dé méi d6i v6i nhiéu tu si, nhung n6 khong phai 1a
phat minh méi ctia nhan loai, vi tinh duc da gin lién v&i con nguoi ngay tir nguyén thuy khi
con nguoi duge Thién Chua sang tao: “Thién Chua da dung nén ho co nam co nir va Thién
Chua da chuc lanh cho ho” (St 1, 27-28).

Linh muc, tu si, tit ca ching ta déu 1a con nguoi rat tu nhién x4c dinh 1o gidi1 tinh. Trudce khi 1a
mot tu si tot, t6i phai 1a mot cong dan tot va trude khi 1a mot cong dan t6t t6i phai 1a con nguoi
rat nguoi. Néu 1a nguoi thi chung ta phai c6 mot tim-sinh 1y quan binh. Khong phai vi chung
ta thiéu quan binh hay vi thiéu hiéu biét vé gid trj cua tinh duc nén ta méi di tu. Hiéu dung vé
n6 va ta dang hién tron ven cho mét tinh yéu cao ca hon méi 1a diéu phi thuong.

Hon nita, ching ta dang séng doi tu va thyc thi st mang phuc vu Tin mimng trong mot moi
truong Gido hoi va xa hoi co nhiéu thun loi vi su phat trién caa khoa hoc, ky thuat cling nhu
cac lanh vuc khac. Tuy nhién, méi truong nay ciing dang c6 nhitng bién loan va anh huong vo
cung doc hai. Doi sdng con ngudi hién tai va ca doi tu ching ta dd bi nhidm doc boi mot nén
van hoa, theo nhan xét cia Thanh Gido Hoang Gioan Phaolo II, “nhuém mau van minh su
chét”. Plrc Gido Hoang Bién Purc goi 1a thé gidi cua nhitng trao lwu “Tuc héa hé thong”, cia
“Chii nghia twong doi”, ca “Khiing hodng vé sw thdt”, cta “chii nghia duy khodi lac, thuc
dung” va thé gi6i “danh mdt cam thire t6i 161”. Piac Gido Hoang Phanxico goi thé gi6i hién dai
1a thé gidi ctia “Nén van hda xdi réi bo: tat ca moi thir 13 chi dé dung khi con hiru dung, hét tac
dung r6i thi phé bo &i", nén véin héa tam be, nhat thoi.
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Hiéu duoc hién tinh thé gidi v6i ngan muédn thach d6 ddi véi tu si, chung ta nén chuan bi cho
minh nhitng “chdt dé khang” tot nhat cho viéc phong ngira siéu vi-rat doc hai cua nhitng dich
bénh nan y, nguy hiém c6 thé nhiém lay vao doi tu va gdm nham lam chét dan stc sdng than
linh ctia tAm hon ngudi thanh hién. Chinh vi thé, khong thé vo tri vé tinh duc cach ngdy ngd dé
v tinh giam nhe ¥ nghia cta dtrc khiét tinh tu tri.

O khoa thuong huin nay khong hin 1a mot mén hoc luan 1y tinh duc cach day du, chi tiét,
mang tinh chuyén biét ctia nd, nhung 1a mét tong hop nhé kién thirc qua tdm-sinh 1y dan téi
chiéu kich ludn 1y vé tinh duc va ngwoi tu si song truwéng thanh trong doi song khiét tinh
thanh hién giiva mét thé gici tuc héa.

Qua thuc, hoc héi vé chinh minh, dén nhitng gi minh “13” va nhitng gi minh “c6”, khéng chi 1a
diéu duoc phép, ma 1a diéu phai biét. Biét vé tinh duc khong phai dé khiéu khich sy to mo hay
1a dé “thir” lam bay, nhung la dé 1am chu chinh minh, biét trach nhiém trude hanh vi cia minh,
dé sdng dung nhan vi ma chinh Thién Chiia d3 ban ting cho mdi nguoi. Biét 16 gié tri cao qui
nay la dé ta song phan chiéu va hoa lai hinh anh ctia Thién Chtia Tinh yéu.

Y thic dugc tam quan trong ndy, Giao Hoi ludn wu tu va tim ra moi cach thé tot nhat giap
ching ta séng on goi lam nguoi, on goi lam con Thién Chua, va dac biét on goi lam con Thién
Chua trong doi song thanh hién, vi thé dd c6 mot nén Than hoc than xac. Dac biét Thanh Giao
Hoang Gioan Phaolb I, trong tac phadm “Ngdi dd tao ding nén ho la nam la niz” ' d3 d& cap,
1am ndi bat vai tro va gia tri ctia gidi tinh tir nguyén thily con ngudi.

Viy, trong chuong trinh thudng huin nay, t6i xin trinh bay véi anh chi em vé ba phan chinh

yeu:

1. Tinh duc nhan ban
2. Tinh duc va nhan ban
3. Tinh duc va doi sdng khiét tinh thanh hién

' Uomo e Donna Lo creo-catechesi sull'amore (giao ly vé tinh yéu, NXB Ciit nuova Editrice-libreria Editrice Vaticana-
Xuat ban lan ther V nam 2011, dugc linh myc Luy Nguyén Anh Tuan chuyén dich ndm 2011).
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PHAN I

TINH DUC NHAN BAN
I. KHAI NIEM VE TiNH DUC

Khi dé cap dén tinh duc, chung ta thuong gip mot sé khai niém lién quan, d6 1 tinh duc,

gi6i tinh, tinh duc

- Tinh: d6 l1a cam xuc yéu thuong noi tai.

- Tinh duc: 12 cach thé ma hai ngudi khac phai van dung dé trao giri yéu thuong va két hop
v6i nhau trong twong quan vg chong.

- Giébi tinh: dic diém, tinh chit dé phan biét nam ni.

- Tinh duc: mot dic tinh bao quat, chi vé ban ning gidi tinh, ban chét gigi tinh va ban nang

sinh duc ctia con nguoi.

Tinh duc thuong dugc ching ta mac cho mdt ¥y nghia ti€u cuc d6 1a 4&m chi nhitng dam mé
nhuc duc. Nhung:

Theo Thin hoc Luan Ly:
- Tinh duc 1a diéu t6t dep do Thién Chua tao nén.
- Tinh dyc c6 tac dong dén nhan ban con nguoi trong moi binh di¢n hién sinh.
- Tinh dyc tac dong dén ta trén moi binh dién:
+ Binh dién vat ly: tac dong sau sdc t&i moi dién trinh sinh hoc,

+ Binh dién tdm ly: &nh hudng dén cam xuc cua ta, va c6 moi lién h¢ gitra ta vdi Chaa va
tha nhan.

+ Binh dién tam linh,
+ Binh dién xa hoi.

Nhu thé, tinh dyc 1 diéu tuyét voi Thién Chila ban, anh huong dén xéac, hon (con ngudi hién
sinh), x4 hoi tinh (méi trudng sdng xung quanh ta).

= Theo tir dién tiéng Phap “Sexualité” nghia 1a “Gidi tinh, Tinh duc, Tinh dyc “Sexualité”
bat ngudn tir tiéng Latinh 13 “Sexualis” va “Sexus”: phan biét, su phan biét.



= Toa Thanh d3 khing dinh rang chdi bo « chiéu kich luan Iy cua tinh duc », d6 13 « chéi
b6 su tw do cia nhan vi trong lanh vuc nay »*.

= Sach GLHTCG s6 2332 day: “Tinh duc la sw phong phii ciia toan thé nhdn vi.”

= Theo Dtrc Hong Y Ratzingger: “Tinh duc khéng phdi la cdi xudt hién sau khi dd pham
16i, ma né cé san trong chwong trinh tao dwng ciia Thién Chia. Tao ra nguoi nam va
nguoi nit, c6 nghia la Thién Chiia dd tao nén gidi tinh. Nhuw thé, Thién Chiia dd tao nén
gidi tinh ngay tir liic ddu, né la cdi thién uyén nguyén cia kiép nguwoi”’

II. BAN CHAT CUA TiNH DUC NHAN BAN
1. Swu khac biét giira tinh duc va tinh duc
Tinh duc 13 phan anh quan hé tinh giao gitta nam va nir (sit dung yéu té ban nang).

Tinh duc 1a khai niém vua phan anh quan h¢ tinh giao gitra nam va nit, vira chra dung nhiing
yéu t0 tao nén phan hitu hinh va vo6 hinh cua con nguoi, la yéu to can thiét quyét dinh co cau
can thi€t noi con ngudi hoac nam hoac ni.

“Tinh duc I tong thé con nguoi, bao gom moi khia canh déc trung ciia con trai hodc con gdi,
dan éng hodc dan ba va bién déng sudt doi. Tinh duc phan dnh tinh cdch con nguwoi, khéng
phai chi la ban chdt sinh duc. Vi la mét biéu dat téng thé ciia nhan cdch, tinh duc lién quan toi
yéu to sinh hoc, tam 1y, xd hdi, tinh than va van héa cia doi song. Nhitng yéu té nay anh
hwéng dén sy phdt trién nhdn cdch va méi quan hé giita ngueoi véi ngueoi va do dé tac dong tro

lai xa hoi*.

Vay nén tinh duc anh huéng t6i cach ing xir ctia mdi nguoi nhu thai do, dién bién tam 1y.
= Céac yéu t6 tao nén tinh duc ciing 1a cac yéu t6 tao nén nhan cach.
= Tinh duc:

- Tu ban chat 1a tét dep va trong sang vi Thién Chtia di dung nén.

- Tinh yéu tinh dyc lam cho ngudi nay trd nén ddi ngiu cua ngudi kia. Vi thé, moi hinh
thirc khac ctia khdi dong tinh duc 13 bat toan va c6 khi 1 d6i bai hay thiéu truong thanh.

- Ban ning tinh duc thiic day con ngudi tu bao ton va duy tri sy séng kém theo nhing

khoai lac.

2. Quan diém vé tinh duc trong Kinh Thanh

2 Puc cha Silvano Maria Tomasi, quan st vién thuong truc ctia Toa Thanh tai Lién Hiép Qudc, da khang dinh hom
22/03/2011.

3 Ngudn: (Trich doan trong Mudi Cho Doi. Mubi Cho Poi 1a tac pham ghi lai cude ddi thoai thing thin, c6i mé va sdu sic
giita Dirc Hong Y Joseph Ratzinger va ky gia Peter Seewald. Pham Hong Lam va Tran Hoanh chuyén Viét ngit) do Pham
Hong Lam va Tran Hoanh chuyén dich.

4 Uy ban gi4o duc va thong tin vé tinh duc & My, Nhdn dinh vé tinh duc, nam 1970.
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a. Cyu uwéc

“Thién Chta sang tao con ngudi gidng hinh anh minh, Thién Chua sang tao con ngudi
gidng hinh anh Chua, Thién Chua sang tao con ngudi ¢6 nam c6 nir” (x. St 1, 27)

- Ban chat cua tinh dyc 1 t6t vi dd duwoc Thién Chua dung nén, 1a qua ting ciia Thién
Chua. Kinh Thanh noi 1én su phan biét gidi tinh chtr khong phai 1a su bat binh ding giita
nguoi nam va nguoi nit. (GLHTCG 2334)

- Toan thé con ngudi duoc tao dung cach tot dep, trong do tinh duc ciing 13 mot phan anh
t6t dep ctia Thién Chiia, n6 mang ¥ nghia tot dep trong trat tu cta no.

b. Tan wéc

Ciing nhu Cyu udc, Tan udc khong dinh nghia tinh duc 1a gi, nhung chi gigi thiéu cho
ching ta mot Puc Kitdé ludn ton trong va yéu thuong nhan vi ngudi nam va nguoi nir.
Chua Kité khong phy thudc vao cach hanh xir cia ngudi Do thai lic bay gid, ho trong
nam khinh nit. Kinh Thanh cho ta biét nhiéu phy nir theo Chila va Chaa ludn trén trong,
yéu thuong ho nén da co rat nhiéu ngudi phu nit di theo Chua (x.Lc 8, 1-3; x.Mt 27, 55).
Chua Giésu da khong bao gio ky thi d6i v6i nit gidi. Nguoi da sin sang d6i thoai véi ho
vé nhitng chan 1y cao siéu, nhu trudong hop phu nit Samaria (x.Ga 4,7-42). Diéu 46, chimg
to tinh duc dugc ludn tran trong trong Tan Udc.

- Thanh Phaold trong cac thu muc vu gui cac gido doan dau tién cling da bay t6 quan niém
cua Ngai ve doi song tinh duc khi khuyén céac tin hitu cua minh:

+ Biét kiém ché va can trong trong doi song tinh duc (x. 1Tx 4, 4-8)
+ Nude Troi khong danh cho nhitng ngudi nho ban, dam 6 (x. 1Cr 6, 9)

+ Phai thanh héa than thé va doi séng tinh duc vi chiing ta 13 dén tho ciia Chua Thanh
Than.

+ Tinh yéu tinh duc gia dinh nhu Ia tinh yéu rang budc gitta Puc Kité va Hoi Thanh,
mang pham gia bat kha phan ly, 13 mot tinh yéu cu thé va thing hoa (x.Ep 5, 21-25).

Mang tu tuéng nhu Thay Chi Thanh, thanh Phaolé khong c6 thai d6 trong nam khinh nit nhu
xd hoi Do thai lc by gio. Nguoc lai, ngudi phu nit ciing duoc ton trong trong cac thu cua
thanh Phaolo, ho co quyén xay dung cOng doan, ho dugc goi 1a nhitng cong su vién cua viéc
loan bao Tin Mung (x.1 Cr 3, 18; 6, 9; 11, 5).

- Thanh Téng d6 cling dwa ra quan diém nhan hoc theo cau trac: tim-thé-1y. Con ngudi
gom thé 1y (corps), tinh than (esprit) va linh hon (Ame).



Trong khai niém nay ta nhan thay rang:

+ Hinh anh cta con ngudi 1a hinh anh sang tao. Vi thé, doi song thanh hién khéng phdi la
mét su hy sinh bat déc di hay khéng phai la vo tri, nhung la mét s dang hién séng tao va
ty nguyén.

+ Piém méi nhat, ndi bat nhat trong nén dao dc tinh duc cua Tan ude, dic biét theo
thanh Phaold, 13 khuyén song khiét tinh vi Nuée Troi’. Nhu thé, du tinh duc 13 khuynh
huéng ty nhién, 1a tot dep, nhung viéc théa mén tinh duc trong doi séng hon nhan khong
phai 1a con dudng duy nhit dam bao hanh phuc cho con nguoi. Vi thé, 10i khuyén song
mot bac séng cao hon 13 khiét tinh dpc thin thanh hién vi Nwdc Troi.

= Kinh thanh T4n u6c chi cho ta trong Gido Hoi ¢ hai con duong di téi Nudc Troi ton tai
song song:

- Hon nhéan: Thing hoa doi séng tinh duc.
- Thanh hién: La bac séng cao quy hon (x.1Cr 7, 8. 25-28).

Cho rang doi song thanh hién 1a mot on goi cao quy hon, khong phai 1a Thanh Phaold ha thip
tinh duc hon nhan nhung vi mdi ngudi déu c6 on riéng ciia Thién Chiia dé chu toan bac sdng
ctia minh. M&i bac séng co thé tot cho nguoi ndy nhung chua han da c6 loi cho nguoi kia.

= Tém lai: Ba diém noi bat cua tinh dyc trong truyén thong Kitd giao:
= Sinh hoat tinh dyc chi thich hgp cho méi trudng duy nhat 12 hon nhan gia dinh.
= P3c tinh hon nhan cong gido 1a mdt vg mot chéng, “bat kha phan ly”.
= Sinh san con cai, duy tri noi gidng va gido duc con cai theo tinh than Kitd gido.
III. CO CAU TINH DUC
1. Sw khac biét cin ban gitra ngwdi nam va nguoi niv
Y hoc va Tam ly hoc da chiing minh su khéac biét gifta ngudi nam va nguoi nit khong chi
gi61 han ¢ b phan sinh duc va chic ndng sinh san, nhung phai tinh chi phéi toan thé co

ciu cta con ngudi tir nhiém sdc thé (Nam XY - Nir XX), hinh dang than thé, cau trac noi
tiét cho dén duong hudng suy tu, hanh dong.

Chung ta c6 thé tong hop nhitng khac biét cin ban giita nam va nit nhu sau:

Nam Nir
1. Thé ly - Dang voc to khoé, cau tric | -Thon tha, xwong mém. Thé 1y yéu nhung

SMt 19,11



xuong ran chac

khung chau va nguc lon hon nam (Chirc
nang sinh san), ld nguoi can dwoc che ché
nhung lai c6 chire ndng ém dp (1am me).

2. Cam
giac - Tri
giac

- Biéu 16 qua vi¢c suy tam va
quyét doan

- Dién ta qua nét té nhi duyén dang.

3. Cam xuc

- Co6 gang lam chu cam xuc

- D@ thay doi tinh khi (do anh hudng chu ki
kinh nguyét), dé boc 16 cam xic.

- Don lai & mot vai co quan

- Lan toa khip than thé nhung lai hoat dong

4. Nghi lre | nhung n6 huy dong manh mg, | cham rii va bén bi.
nhanh chong.
- Nhan thirc bang khdi éc, - Thién vé tryc giac, suy luan bang con tim

5. Nhan
thie - Tri
tué

thuyét phuc bang 1y luan mot
cach ranh mach.

- Quan sat van dé cach tong
quat, nhin nhan sy viéc
thoang va bao quat hon.

(Cam tinh).

- Cht ¥ dén chi tiét, quan tdm nhitng diéu
nho nhat.

6. Tinh

- Hudng t6i1 cac sang kién, cac
phuong tién hitu hicu.

Su
nghiép, ban be, giai tri, thé

(tim ¢6 nhiéu ngan:

thao, tinh yéu).

- Chua ¥ dén su tinh té, dju dang, vé dep (tron
ven con tim cho tinh yéu).

7.  Nhan
sinh quan

- Nham té1 viéc dat duoc muc
tiéu.

- Trong tinh nghia, chung thuy, bao vé su
song.

8. Ton giao

- Mudn nam bat céi cot 161 cua
ton gido va dién dat cam
nghi¢m ton gido ra hoat dong.

- Suy tu sau sac.

- Bi thu hut boi tinh cam va sy huyén nhiém,
thién vé chiém niém.




2. Nhirng bién ddi sinh 1y anh hwéng dén tim 1y va nhén cach
a. Thoi ky tién ddy thi: 12—13 tuéi (niz), 13 — 15 tuéi (nam)

- Tang vot vé chiéu cao (nhanh nhét tir 11 - 13, c6 thé ting vot tir 5 - 8 cm; va s& ngung
chiéu cao & tudi 18).

- Dau hiéu sinh duc bat dau xuat hién.

- Tré dudi 8 tudéi mac du co quan sinh duc trong va ngoai ctia nam va nir da c6 su phan
biét, nhung gidi tinh chua phan biét mgt cach tron ven do cong nang cua tuyén sinh duc
nam nit ¢ trong trang thai bi rc ché, nong d6 hodc-modn sinh duc trong co thé con rat thap.

- Sau 11 tudi, dic trung gidi tinh ciia tré em gai dan dan phat trién.

Day 1a thoi ky chuyén bién toan thé con ngudi ca vé thé chat, sinh 1y va tim 1y ciing nhu sy
xuat hién kich thich co quan sinh duc. Giai doan nay thudng bi hoang mang, khung hoang tim
1y khi chua dugc trang bi kién thirc can hiéu biét. Pay ciing 1a giai doan chuyén tiép tir thiéu
nién sang nguoi 16n. Cing vai su thay doi dot ngot thé 1y sinh 1y, kham pha khoai cam noi co
quan sinh duyc, tudi nay ciing cam giac thiy su thay d6i muc tinh cam bén trong rat manh mé.

Xét vé mat xa hoi, tudi nay thich bang nhom, tu hop cung gidi véi nhau, c¢6 thai do ddi khang
(gia dinh, xa hoi). Nhung day ciing 1a thoi cia tinh ban than thiét, hudng t6i tinh yéu doi lra,
va cling la thoi cia khung hoang hoc dudng.

Nhitng dau hiéu chuan bi cho khiing hoang dic thu cta tudi thanh nién. Cing luc 1ra tudi nay
kham pha ra su hap din cta nguoi khac phai voi tAm trang vira lo so va vira khat khao. Chuyén
tiép qua thoi ky tinh duc khac gidi khong phai luc ndo ciing dé dang. Dan dan, & day c6 thé co
nhitng dinh hinh, tién hodc thoai bd.

b. Théi ky ddy thi chinh thire: 13 — 18 tudi (Ni), 15 -20 tuéi (nam)

- Thong thuong nit gidi thay kinh nguyét 1an déu ¢ tudi 13; nhung 2 nim dén 5 nim sau
moi ¢6 hién tuong rung trung. Do do, cong nang sinh duc bat dau hoan thién. Sy phat trién dic
trung gidi tinh nit tir khi bat dau cho dén khi phat duc hoan toan mat khoang 4 nam.

- Thoi gian bat dau day thi khac nhau & mdi ngudi do:

+ Yéu t6 di truyén

+ Strc khoé

+ MGi truong
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+ Khi hau, d cao so véi mat bién

+ Diéu kién kinh té

+ Thoi quen v¢ sinh

+ Ché d¢ dinh dudng
- Théng thuong nit day thi trude nam khoang tir 1-2 tudi.
c. Tudi thanh nién (tién truéng thanh):

tuoi tir 18- 25
- Giai doan nay thé hién tinh chat phirc tap va nhiéu mit cia hién tuong.
Su phurc tap dugce gidgi han ¢ hai mat: i Sinh ly
Tam ly

- Pay la giai doan kho khin vi khong phai lic nao nhip diéu phat trién tam sinh 1y ciing tring
hop nhau. Sy truéng thanh sinh 1y chua han da trudng thanh vé tim 1y, ngudi trudng thanh
khong phai 1a nguoi thich thi lam.

- Do sy phat trién cua xa hoi, diéu kién kinh té, tudi day thi cua thé hé tré hom nay dén sém
hon va ciing két thiic sém hon. Do d6, tudi thanh nién ciing bat dau va két thuc sém hon
khoang 2 nam.

- Tuy nhién, do vi tri x4 hoi, khdi lugng tri thitc, k§ nang k¥ xao nén sy truéng thanh ciing
khac nhau & mdi ngudi trong Itra tudi nay. Vi du: mét nguoi it tuéi nhung tw lgp sém,
hoat ddng xd hdi nhiéu, giao tiép nhiéu cd vé cong viéc lan doi tdc... thi sé chitng chac va
“khon” hon mét nguoi I6n tudi hon nhung it ¢é tiép xiic xd hoi, hodc cing mét liva tudi
nhung nguwoi song & thanh phé sé khén hon nguwoi song & néng thon. .

Day 1a thoi ky phat trién khong xéac dinh va dugc goi 1a mér hién twong tam 1y xd héi:

- P dat duoc su trudng thanh vé thé 1y, su phat trién thé chat budc vao thoi ky on dinh, co
thé phat trién hai hoa, can dbi nhung con kém so véi ngudi 16n.

Nhiing bién dbi nay duoc thé hién qua mot s6 dic diém sau:
- Chiéu cao, trong lwong phat trién nhung cham lai.

- H¢ co, xuong dugc i6t hoa, ran chac, nd nang, can doi.
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- Heé tuén hoan di véao thoi ki hoat dong binh thuong. Su mét can ddi gifra tim va mach da
cham dut, trong lugng ndo phat trién twong dwong nhu ngudi 16n. Suy luan chin chan.
Kha nang hung phan, rc ché & vo ndo tang 1én o rét.

- Tu duy ngdn ngit, pham chét ¥ chi c6 diéu kién phat trién manh.

- Pi qua thoi ky phét duc, gi6i tinh biéu hién rd rét vé hinh thirc bén ngoai cling nhu bén
trong. Tuy nhién, van con tinh d& bi kich thich, biéu hién nhu tudi thiéu nién, diéu nay
hoan toan khong do nguyén nhan sinh 1y ma do cach sdng cia timg ca nhén.

- C6 suc khoe va strc chiu dung tot hon tuoi thiéu nién. Thé chat dang & d0 tuoi phat trién
manh mé va sung suc. “Tudi muodi bay bé gay sung trau”.

Poi véi nam gioi

- Tudi day thi & nam gidi dugc danh dau bdi san xuat tdng cao cua cdc Gonadotropin, lic
dau trong giac ngu va tang cao suot ca ngay, nong do testosteron c6 chiéu hudéng gia tang.
Su san xuat cac gonadotropin tdng 1a do bai tict GnRH® tang.

- Céc thay ddi giai phau va chirc ning trong thoi ky nay phu thudc vao nong do testosteron
huyét tuong, hé sinh duc nam gigi bat dau phat trién. Tiéng noéi tram do thanh quan phat

trién, day thanh 4m day 1én, cdc mo lién két, co bap phat trién, dic biét ving nguc va vai.

- Cac qua trinh phat trién dén mot giai doan nhét dinh s& dung lai, mot khi tudi day thi da
hoan thanh. Thong thuong tudi day thi bat dau ¢ tudi 11-12 tudi va két thuc sau 4- 5 nam.

c. Tudi 25-35: tudi truéng thanh
- Tiép theo giai doan day thi 13 giai doan trudng thanh ciia phai tinh nam ciing nhu nit.

- Pat dén d6 chin chan trong suy nghi, tim sinh 1y kha on dinh. P6i v6i nam gidi & d6 tudi
nay nang luc lam viéc cao, sung strc va thanh cong (tam thap nhi ldp).

- Nhu cau tinh duc manh mé& & tudi 25 va 35. Tuy nhién ¢ tuo6i 30, nhu cau tinh duc va cac
nhu cau sinh 1y khac lang 1€ va ém 4 hon so v&i gidi nir.

Doi véi nam gidi:

- Pay 14 thoi ky nay phat huy ddy du cac biéu hién cua nam tinh va thoi ky thuan lgi cho

sinh san.

6 Hormon giai phong va tc ché hormon ting trudng, viét tit 14 GH — GHRH va GHIH (Growth Hormone Releasing
Hormone va Growth Hormone Inhibitory Hormone) Ca hai hormon déu 1a polypeptit va c6 44 acid amin: (Tyr- Ala- Asp-
Ala- Ile- Phe- Thr- Arn- Ser- Tyr- Arg- Lys- Val- Leu- Gly- Gln- Leu- Ser- Ala- Arg- Lys- Leu- Leu- GIn- Asp- Ile- Met-
Ser- Arg- Gln- Gln- Gly- Gla- Ser- Asn- Gln- Glu- Arg- Gly- Ala- Arg- Ala- Arg- Leu- NH2).
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- Tuy nhién, trong giai doan ndy cac bénh 1y c6 thé xay ra lam rdi loan s bai tiét noi tiét td,
va giy ra nhirng bénh 1y cho co thé biéu hién tir ving ha d6i tuyén yén dén ving co quan
tinh hoan nhu: hoi ching Cushing do rdi loan san xuat hormone vo thuong thin gy gia
ting min tinh hormone Glucocorticoid khong kim hiam 1a giam tiét LH’ tai tuyén yén,
bénh 1y ting san tuyén thuong than bam sinh: kich thich Gonadotropin lam déy thi sém
hodc rc ché gdy vo sinh, ting prolactin 1am giam bai tiét LH va FSH® (12 hai tuyén noi
tiét sinh dyc) gay rdi loan chirc ning té bao Leydig® va dng sinh tinh 1am céan trd su tao ra
tinh tring, cic bénh 1y tai tinh hoan nhu tinh hoan kém phat trién do di tat bAm sinh hay
bénh 1y mic phai nguyén nhan do viém nhiém, chan thuong... giy teo tinh hoan.

Tubi trudng thanh hoan chinh & nam gi6i 1a 20 dén 25, co thé khong 16n thém nita. O tudi
nay dac diém tinh duc cua nam gi61 manh mé nhat; néng do testosteron trong mau & mirc
cao nhat (trung binh tur 10 dén 35 nanomol mot lit) va sinh hoat tinh dyc cling manh mé
nhat. Tt tudi 30 tré di, luong bai tiét testosteron bat dau giam sut nhung hoat dong tinh duc
chua suy giam ma phai tir 40 tudi trd di mdi c6 su giam sut 16 rét. Viéc ché tiét ciia tuyén tién
liét va cac bd phan phu khéc it hon nén ciing anh hudng dén tinh dyc nam.

Khac voi phu nit, tinh hoan cua dan 6ng sinh san tinh trung lién tuc, chi ngung lai khi
ngudi d6 chét, khong nhu hoat dong phong nodn va ndi tiét cua phy nit (budng trimg can
kiét nang noan va ngudi phu nir budc vao giai doan man kinh tir tudi trén dudi 50). Tuy
thé & dan 6ng 16n tudi van co tinh trang "man dyc nam gi¢i" ma bicu hién chu yéu vé mit
sinh 1y. Tudi xuat hién man duc nam khong gidong nhau ma tiy ting ca thé. Co6 ngudi
chua dén 60 di c6 hién tuong méin duc nhung ciing c6 nhiéu ngudi ngoai 70 tudi van con
ham mudn va van sinh hoat tinh duc binh thuong. Tiéu chuan dé danh gia man dyc nam
1a xét nghiém testosteron thap dudi mirc binh thuong.

e. Tudi 35-45: Niu kéo tudi xuan

- B0 tudi nay bat dau xuat hién nhiing bién dong ve sinh 1y (chu ki kinh nguyét o nir gioi),
dan dén bién dong vé tdm ly: mang ndi so hai cla tudi gia, so bi bo roi...

- Bic biét 1a ¢ tudi 40 13 tudi sung stec trong yéu thuong (tinh duc). Vi thé, diéu can cha y ¢
Ira tudi nay 14 nén tao cho minh mot nép sdng lanh manh, lay doi sdng cau nguyén lam
chinh yéu dé tranh tim sy bu dép tinh cam no1 cac tao vat khac.

f. Tubi 45-50:

- La giai doan chuyén tiép 1an hai trong doi séng sinh duc cta phu nit, goi la thoi ki mén
kinh.

7 LH (Luteinsing Hormone): Kich hoang thé t& : Noi tiét t6 )
8 SH (Follicle Stimulating Hormone): Kich noan bao t6: Noi ti€t to
% Té bao k& & bo phan sinh duc nam.
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- Céc noi tiét to nit (Estrogen & Progesterone) ngung hoat dong, chim dut kha ning sinh
san.

- Min kinh tién tir tir theo tudi tic, qua hai giai doan:

+ Tién man kinh: Tudi tir 45 — 50 (kéo dai tir 2-5 nam tuy ting ngudi), do hoat dong
budng trimg suy giam va sy mat can bang cac ndi tiét to nit, do d6 kinh nguyét khong
déu.

+ Man kinh thuc sy: (thuong tudi tir 50-55): budng tring ngung hoat dong, ngung cac

hoat dong cua noi tiét td nén tinh tinh thay d6i, d& ban git.'°

Truwong hop ngoai lé:

- Min kinh sém trude 40 tudi.
- Man kinh mudn sau 50 tudi do di truyén.
- Min kinh sém trude 40 tudi do 3 yéu td: Di truyén, tia Lazer hodc r6i loan mién dich

- Nhiing r6i loan cua thoi ki man kinh:
+ Kinh nguyét: Vong kinh dai, bt thudng.
+ Giam ham mudn tinh duc
+ C6 thé di tiéu nhiéu 1an va kho
+ Con bdc hoa thinh thoang xay ra do r6i loan vat manh lam néng vung nguc, lung, ¢,
hay d6 mat, (dic biét vé dém), d6 mo hoi, mat ngu. Pé phong nghtra va ngin chin con
bdc hoa, can luu \& uéng nudc lanh khi théy nd xuét hién, tranh dung chét kich thich, mic

quan 4o thoang mat, khong nén dép chin day qua khi ngi.

+ Tam sinh 1y da dang: C6 ngudi tinh tinh tré nén trAm mic, lo 4u, ban khodn, chan nan,
thudng khong hai 10ng voi moi truong song, trang thai dé bi kich dong, cau gat, cac triéu
chting nay kéo dai khoang 2 nam 1a két thuc.

+ Giam tri nhé, tu duy kém hon, hay lo lang, hoang sg, cing thang, da nghi, d6 ky, lanh
cam...

+ Tiéu hoa khong tét, huyét ap tang giam bat thudng.

= Trong doi séng cong doan, chi em can hiéu dung tim sinh 1y ciia ngudi dang trong giai
doan nay dé giup d& nhau, cting nhau vuot qua khé khan.

10 gia-dinh/go-roi/su-phat-trien-tinh-duc-o-nam-gioi-2516025 . html
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IV. MUC TIEU CUA TiNH DUC

Khi hoc vé muc tiéu cua tinh duc, tu si ching ta xac dinh rd rang réng tinh duc c6 muc tiéu chi
danh cho doi séng hon nhan. Con chiing ta di thanh hién cho Thién Chua, ching ta dang hién
tron ven than xac linh hon cho Ngai trong ty do va hiéu biét. D6 mdéi 1a gid tri hy sinh.

1. Muc tiéu thir nhit cia tinh duc: vo chong KET HQP, TUONG TRQ cho nhau.

- Su két hop nay khong chi nham trén binh dién thé 1y, sinh 1y, nhung quan trong hon la
trén binh dién tam linh. Vi tinh duc khong chi 1a khia canh ctia than x4c ma da duoc an
sau vao tam linh ctia con nguoi.

- Tinh duc dung nghia phai 1a sy két hop giita hai ngudi khac phai trong sy rang budc cua
hon nhan gia dinh.

- Moi su két hop than xac ngoai hon nhan déu 1a bat hop phap.
2. Muc tiéu thir hai ciia tinh duc 1a SINH SAN (truyén sinh).

- Ngay tir chuong dau, sach Sang thé da noi dén muc tiéu cua tinh dyc 1a sinh san: “Hay
sinh s6i ndy né cho dday mat dat.” (St 1, 27-28)

- Mot sd tac gia ctia Cyu ude ciing nhic toi diéu nay: x.Tv 127, 3-5; 128, 3-6; 1Sm 1, 20...
V. XU HUONG TINH DUC

- Xu hudng tinh duyc 1a sy hép dan vé mat ciu tric hay thé chat véi mot dbi tuong thudc
mot gid1 nao do:

+ Gidi sinh hoc: cu tric gen, ngoai hinh, noi tiét.

+ Ban sic gidi: cam nhan minh thudc giéi nam hay ni.

+ Vai tro xa hoi ctia gidi: hanh vi cu xu theo kiéu g161 nam hoac nir vé mit thm 1y xa hoi.
Cac xu hudng tinh duc thwong gap:

- Xu hudng tinh duc dong giéi: Khac véi su quy mén thuan tuy. Dau hiéu cua xu hudng
nay 12 muén chiém doat, ghen tudng. ..

- Xu hudng tinh duc khéc gidi

- Xu huéng tinh duc ludng tinh: hap din véi ca hai gidi

- Khéng hip dan voi gidi nao: lanh cam, lanh dam (nguoi cé xu huéng nay khong thé séng
doi song thanh hién).
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QUAN PIEM CUA GIAO HOI VE TiNH DUC:

Trong Tuyén ngén vé mét sé van dé lién quan dén dgo dirc tinh duc, Bo gido Ly dic tin da
nhan dinh: “chinh tir tinh duc ma con nguoi tiép nhan cac dac tinh ma, trén binh dién sinh hoc,
tam 1y, va thiéng liéng, lam thanh con ngudi 1a nam hay 13 ni, va qua d6 ching diéu kién hoa
su phat trién cua nguoi 4y huéng dén su trudong thanh va sy hoi nhip vao xi hoi”. Nhung
“Trong giai doan hién tai, sy tha hoa luan 1y gia ting, va mot trong cac déu chi nghiém trong
nhét cua su tha hoa nay la sy tan duong tinh duc mot cach buong tha. Hon nira, qua cac
phuong tién truyén thong xi hoi va qua cac giai tri cong cong, su tha hoa nay di 1én dén mirc
xam nhap vao lanh vyc gido duc va giy 6 nhiém ndo trang chung”!’.

Chung ta can phan biét xu hudng tinh duc khac véi hanh vi tinh duc. Vi xu huéng tinh dyc dé
cap dén cam xtc, 1a sy cdm nhan vé chinh minh.

Gido HO1 muon xdc tin sau xa rang: Tinh duc con nguoi 1a mot qua tang biéu 16 cach chan thuc
trong su dang hién ho tuong tron ven va su6t doi cua hai nguoi khac phai trong hon nhan...
Tinh duc con nguodi s¢ hitu mot chiu kich luan ly:

- La mot hanh dong dat y chi cia mot ca nhan vao tu thé phuc vu mdgt ctru canh.

- N6 khong phai 12 mét can tinh (khong budc), néi khac di, né xuét phat tir mot hanh dong
chtr khong phai tir hitu thé di mot s6 xu hudng tinh duc ¢6 thé mang nhitng nguyén nhan
sau xa no1 nhan céch.

Chung ta can phan biét xu huwéng tinh duc khac hanh vi tinh duc 13 xu hudng tinh dyc chi dé
cdp dén cam xiic va sw cam nhédn vé chinh minh. Co ngudi biéu 16 cling c6 ngudi gidu kin xu
hudng tinh duc trong hanh vi cua ho.

"' B Gido ly Birc tin, Tuyén ngén vé mot sé van dé lién quan dén dao dirc tinh duc, 1975.

16



Phan II: TINH DUC & NHAN BAN

I. TU NHIEN - SIEU NHIEN
Con ngudi theo quan diém nhén hoc cua thanh Phaold, gdm:
Thé 1y (Corps)
Tinh than (Espirit)
Linh hon (Ame)
- Con nguoi 14 cha thé ctia nhan linh nén mdi nguoi phai tuan thi cac “luan thuong dao 1y”.
- Viéc hinh thanh nhén céach chiu &nh hudéng bai:
Vo6 thuce
Tinh cam, xic cam
Su thuc bach cua vo thire

Doi séng dirc tin cua chung ta dugc nudi dudng bang an sing. Nho an hué siéu nhién, ching ta
phat huy va nudi dudng nhan cach mot cach lanh manh. Thanh Thomas Aquind cho rang : “An
sing phai duoc xay dyng trén tu nhién.” Con theo thanh Phaold thi kha nang tinh than, thé xac
phai két hop va bo tiic boi cac nang luc xuat phat tir nhitng yéu to thé 1y. Nhu thé ching ta méi
c6 mot hién hitu tdt dep.

Khong chdi bo gia tri ctia tinh dyc, nhung chung ta 1a con ngudi ¥ thirc nén ngay ca doi séng
hon nhan ciing can lam chu ban than, lam cha tinh duc hau c6 thé séng khiét tinh trong bac
minh.

Doi sdng thanh hién cta chung ta phai hoan toan biéu 16 nhan cach tu chii chinh minh, khong
dé tu do chiéu theo xu hudng ban ning tinh duc. Mdi chung ta tu hién vi Nudc Troi dé minh
chimg cho thé giéi biét: Hon nhan, thoa dép tinh duc tu nhién khong phai 1a con duong duy
nhat dua dén hanh phiic con ngudi. Cang y thirc dé 1am chu, cang siéu thoat tu do trong Tinh
yéu Chtia va tha nhan va tién dén hoan thién.

Chung ta chi c6 thé ting truéng doi séng thiéng liéng khi ching ta truong thanh vé tam 1y. Stc
khoé thé 1y can nhung khong quyét dinh sy trudng thanh thiéng liéng. Sy yéu nhuoc tinh than
m&i lam ha thap doi sdng tam linh. Vi thé chiéu sau doi séng tam linh ciia mdi ngudi tuy thude
vao sy vién man trong twong quan véi Pirc Kitd va v6i tha nhan. Su tang truong doi sdng tim
linh 1udn hé tai & viéc phat trién tuong quan v6i Chta va véi tha nhan.
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Chung ta thiy duoc quy lut ndy trong chiéu kich Thap Gia: huéng Thuong va hudng tha.
(Thanh doc chi mdi twong quan huéng vé Chua, thanh ngang chi mdi trong quan véi tha nhan)

Tién trinh thiéng liéng nay giup ta:

- Hudng dén hanh dong hon lan tranh.

- Hudng dén hiru thé hon vo thé.

- Hudng téi diém tich cuc hon tiéu cuc.
Nhu thé, ta tw do tir b6 su ti do dé hodan toan tir do. Nghia 1a néu chung ta biét diéu gi phai
tranh thi ciing phai biét diéu gi phai lam. Mubn tir bo thoi quen x4u thi rd rang phai tip cac
nhan dutc, phai biét rd gia tri ndi tai cling nhu ngoai tai cac tuong quan, y twdng, tam tinh, cam xtc
va niém vui phai c6. Doi séng thiéng liéng hé tai ¢ hai yéu té: Tinh yéu va Tu do.

Nhirng tré ngai trong viéc tang truwdng tam linh:

- Léch lac tam ly
- Xao xuyén, d ky, boi réi, chan chuong.

Nhitng thai d¢ nay gay xdo tron trong td chuc va viée dinh hudng céc nhan lyc; lam cho tac
phong thiéu nha nhin, thanh tao; sttc khoé tim than khong on dinh 1am anh hudéng khong tot
dén ban than va nguoi xung quanh. Vi con nguoi luén mang yéu t6 xa hoi, “khong ai 1a mot
hon dao”.

II. PONG LUC NHAN LINH

La trang thai nang lyc va chuyén dong trong mot nhan cach dugc ciu thanh béi cac cam xic
thiic bach hay dam mé.

Tac phong cam xtic bao gdom
- Phan tng ty vé

- Lo sg, de dat, nghiém khéc, cung ran
- Than thién, néng nhiét

Théi do lanh nhat biéu 1o qua sy s¢ hai, xao Xuyén, gian dir. Nguoc lai, thai do than thién boc
16 qua tinh yéu, hon nhién, niém vui va hy vong.

Coé ba loai nang dong luc chinh:

- Ning lwe tw bao vé (ning luc so dang)
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+ Hudng vé viéc bao ton va truyén dat sy sdng: doi, khat, phai tinh. Co tinh chat hitu co
nhung ham chira kinh nghiém tdm 1y rit manh. Vi du viéc giam cac con d6i dap tmg nhu
cau tam Iy (dwgc an thi vui), hodc néu mot ngudi co6 nhu cau cao hon (tinh duc) ma khong
duoc dap Gng thi thudng tim dén viée bu trir bang dn udng.

C6 thé n6i THUC AN va TINH YEU (Food and Love) 1a nhitng nhu cau song song nhau
vi chung 13 nhitng ning luc hitu co 16n nhét lién hé t&i sy bao ton va phat trién nhan sinh.

C6 hai hinh thirc thwdng gap trong nang luc tw bao vé:

+ Con doi gia tao: khi con ngudi cdm thay thi€u tinh thuong, cé doc, lo au, s¢ hai, mot s6
nguoi to ra hau an va an vo do.

+ Thuc bach phéi tinh: nhu cau mudn duoc yéu thuong, mudn duoc xoa diu dau kho, co
don nén cam thay gia ting xung luc phai tinh. Néu cuong do su thic bach nay ting qua
manh thi gy ra nhiéu xung dot noi tim va dan dén nhiing hanh dong déng trach.

- Nang lyc ty biéu thi: cam xuc va tinh cam

Thuc chét 1a hai hinh thirc ciia ning dong, tuy ca hai cing bdc 16 nhung khong dong nghia. Tur
tinh cam c6 thé dan dén cam xuc nhung ty ban cht tinh cam khong phai 1a cam xuc.

Cam xuc la sy y thuc vé doi tuong theo sau mot su kich thich hodc mudn tién lai gén hoac
tranh xa dbi tugng d6. Khi su thiuc bach niy anh huong tdi sinh hoat thé 1y s& dan t6i bién doi
sinh 1y, nhan cach va tac phong (dé dat hay tu tin). Ban chat ctia cam xuc 1a chuyén dong riéng
biét va manh liét, biéu thi qua:

+ Tinh yéu (Love): 12 su vui thich trong viéc hiéu biét mot doi tuong duoc coi 1a quy bau
va la khuynh huéng dua ta vé& d6i tuong do.

+ Thu han (Haine): 1a su ghé tom va tir chdi dén véi mot nguoi ma ta khong thé thich
duoc.

+ U6c mudn: tim kiém mot d6i tugng ma minh yéu thich.

+ P4 ky: tir rdy, gdm ghét va trén tranh didu lam ching ta khong thich.
+ Niém vui: Hung khoi trong viée chiém hiru duoc d6i twong yéu thich.
+ Pau kho: 1a budn phién, chan nan do sy thiét hai hay mot sy dir gay ra.

+ Hy vong: Mong doi mot su thién c6 thé dat dén.

19



+ That vong: trudc mot sy thi€n khong thé dat duoc hay mét sy dit de doa khong thé
tranh.

+ Can dam: Chién dau véi su kho khan hodc ¢ thé hodc khong thé vuot qua dugc.
+ So hai: 1a 1ui lai trudec mot de doa ning né khong thé chiu noi.

+ Tirc gign: Phan Gmg trude bat ddng va nong han trude mot sy ¢é ma ta cho 1a sy dir da
bi khudc tir nhung khong thé tranh duoc.

Su khéc biét can ban gitta xuc cam va tinh cam do 1a: Xtc cam la nhitng ndng dong phan tng
rat manh vé phuong dién tim 1. N6 biéu thi anh hudng hd twong va sy két hop gitra thé 1y va
tam sinh 1y ctia con ngudi chung ta du tiém 4n hay y thirc vé mot kich t thuc sy. Trong khi do,
tinh cam biéu 16 cuong d6 kém hon xtic cam, bao gdm nhiing tinh trang tinh than nhu thoai
mai hay kho chiu bat binh. Nhitng tinh trang xut phat tir nhiéu 1y do, c6 thé do tdm Iy hodc thé
Iy, c6 thé biét rd nguyén nhan hodc khong biét (“16i buon khéng hiéu vi sao t6i buon”, trich bai
tho: Chiéu cua Xuan Diéu)'2.

Cam xuc tu biéu thi mang tinh tiéu cuc nén rat nguy hai cho tinh than, mat stc luc, 1am hai dén
hiéu nang phuc vu cho su thién. Vi vay, véi on Chia, ching ta hiy lap day nhiing khoang
trbng cam xuc bang nhitng nguyén dong siéu nhién. Hay dé tinh yéu chinh truc tic dong moi
hoat dong noi chiing ta. Tinh yéu chinh truc 4y chinh 1a Dirc Kito.
- Ning lwc hwéng dén (ning dong lyc ti tri)

Ning lyc nay bao gdm:

+ Su lura chon

+ Quyét dinh

+ Du dinh

+ Quyét tim

12 Hém nay troi nhe lén cao,

T6i buon khéng hiéu vi sao téi buon...
Ld hong roi lang ngé thuén

Siwong trinh roi kin tir nguon yéu thwong.
Trong hoi phiéu bat con vieong md hong.
Nghe chirng gio y qua song,

Hai bén lau ldch thuyén khéng ving bo
Khong gian nhu co6 dady to

Budc di sé dut dong ho sé tiéu

Em ém chiéu ngan ngo chiéu

Long khéng sao ca, hiu hiu khé buon.

20



+ Hoai bao

Nhitng yéu t6 nay biéu 16 dic tinh cia nhitng hanh dong cao quy nhét ctia chung ta. Pong ning
tu lap Xuét phat tir nhiing chon lya cua tu do. Du cao quy c& nao, no cling bi anh hudong boi
cam xuc va c6 thé 1am mo ti tim tri ta. Vi thé chung ta phai 1am chil cam x@ic ctia minh.

III. NHUNG DAU HIEU AU TRi

Nhitng dau hiéu 4u trf 1am md nhan cach, dic biét 14 rit nguy hai khi phai déi dién véi nhiing
thach d6 vé van dé tinh duc:

1. Khong biét minh:

Bat tri vé chinh minh 1a2 mot dau hi€u cta au tri. Tinh trang nay ngan chdn hiéu nang ca vi
va doi song sung man trong Chua Kito.

Vay nguoi truong thanh trude hét phai biét minh, trung thuc trong suy nghi, trong 10i noi
va trong hanh dong, biét minh can dén Chua va can dén tha nhan. Biét minh 14 ai? Bac
séng ctia minh va nhitng diéu kién cta bac sdng d6. Biét minh 1a tu si, qua 101 khan ma ta
duoc tu do chon lya, ta khong thé cho phép minh sé)ng tinh duc khoai cdm nhu nguoi bac
két hon gia dinh.

2. Don nén tc ché
- La hién tugng vo thuc loai bo thyc tai lam buc doc, kho chiu ma ta khong mudn c6.

- Don nén tire 1a cho phép cac yéu té vo thuc duoc thdng tri. Nhitng ngudi don nén mot
cach vo thirc va thuong xuyén thi s& 14n tranh khéng dam duong dau véi cac van dé. Diéu
d6 da thanh théi quen va da vuot qua su kiém soat cua ¥ thire. Nhimg don nén ludn gia
ting va qua muc co6 khuynh hudng 1am tan rd co cdu nhan cach, va lam xdo tron tac
phong trong linh vuc tdm cam. Nhitng ngudi don nén qua mirc c6 nguy co 14m bénh tim
than hay tram cam.

- Can phén biét e ché va tir ché. Tu ché 13 mot hanh vi kiém soat ¢6 y thirc trong tur tudng
va hanh dong.

3. Gidi bién (nguy bi¢n)

bac tinh cua giai bién 1a vi ky, chi nghi dén l¢i ich ciia minh ma Iam ngo trudc nhu cau
cua nguoi khac. Ho ¢ gang bao v¢ 1ap truong ciia minh bang moi cach.

4. Bu trwr
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La phuong cach tim lai diéu ma ngudi ta cam thiy thiéu ving. Vi du: tham an 1a ddu hiéu
bu trir thiéu ving tinh thuong. Nén trong cudc sdng, ta can tim cach hai long véi nhiing gi
minh c6, bdi Chua khong bao gio thua long quang dai cua ta.

5. Pong hoa
La cach giai toa cing thing ¢ mic do vo thirc nhd sy trung gian cua cac thanh qua noi
ngudi khac hay nhoém khac. La sy gan ghép cin tinh ctia minh vao ngudi khac dé dugc uy
tin hay thé lyc.

6. Phéng chuyén
La co ché ty vé bang cach gan cac khuyét diém, nguyén dong va tim tinh cta chinh minh
cho nguoi khac. Ngay ca viéc gan ghép 16i 1am cua minh cho ngudi khac. Pay 1a 16i
phong chuyén thuong gip trong doi sng tu tri.
Nguyén nhén thic giuc ta gan ghép cho tha nhan nhiing tu tudng den téi 1a do su so hii.
Su phong chuyén thuong bao ham nhiing phan doan sai 1am, su ctng coi thuong xuyén,
su tréu choc doc hai, nhitng chuyén dam tiéu, tin d6n nham nhi ciing 14 nhitng hinh thirc
phong doi can phai tranh trong nhan cach.

7.Lan tranh
La thu minh vao dc ddo, sg trach nhiém, mic cam, tu ti, thich yén than.

8. Mong tuwdéng
La hinh thac thoai hoi: théi quen mong tuong ngay ca ban ngay. Thuong xuat hién vao
thoi ky dau (dau nam tap, dau nhitng nim khan Dong...), cac giai doan chuyén tiép hay

giai doan cing thang.

Mong tudng boc 16 tinh vi ky, mo mong 1a vo ky luat va ludi biéng, 1a mot sy budng tha
dé chiu, sy phung phi thoi gid, gy trd ngai cho hoc tap, cong viéc va cau nguyén.

9. Am inh

La nhiing ¥ tudng ngoan cuong va ky di ma duong sy khong c6 kha ning kiém soat hay
xua dudi nén thuong gay boi roi.

10. Miic cam ti 16i
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Xuét phat tir nhitng tinh trang xao xuyén mi mo va thudng duge xac dinh boi nhitng cam
xuc hon 14 nhitng dir kién tri tué cua y thirc (ly tri). Ngudi bdi rdi khong c6 kha nang phan
biét giira tinh trang thuc sy va mic cam toi 16i.

11. Xung dong

La quy vé nhu cau khong thé cudng lai va vo 1y, 1a can phai thue hién mot vai hanh dong.
Ho tré nén bdi réi. Nhitng nguoi ndy dé bi anh hudng boi cac hoat dong mé tin nhu xem
tr vi, boi toan...

IV. REN LUYEN KHA NANG KIEM SOAT CAM XUC

Su kiém soat cam xuc ctia ngudi truong thanh chinh 1a kha ning do luong cac dap tmg cam
xuc thich hop va cac kich thich do hoan canh tao nén trong twong giao ddi véi nguoi khac.
Nghia 12 ty chu va tiét d6 vi pham cach nay cia chung ta tuy thudc vao su quan binh noi tai va
mot cam thirc an thai ddi v6i chinh minh va tha nhan, tao nén sy khiém ton, uyén chuyén va
hoa nha.

Vay tw chu la gi?

Tu chu 13 ché ngu cac khuynh huéng thai qua hay bat cap dé tinh cam ludén quén binh va
thuan phuc, dé tinh cam chju su kiém soat ctia 1y tri.

Tiét dj 1a gi?

La kha ning ti cht 1ong ham mudn, kha ning diéu hoa, tiét ché cac khuynh hudng tao
quan binh tinh cam noi con nguoi ching ta. Pic diém cua tiét d6 13 quan binh hod biéu 16
tinh cam.

Thdt tinh: Hi, N§, Ai, O, Ai, Cu, Duc
1. Hi tinh va Ai tinh : Lac quan va bi quan.
a. Bi quan 14 cai nhin sy viéc 1éch lac, budn sau, chi thiy nhirng diém tiéu cuc cta su viéc.
- Tai hai cta bi quan: Luén mang tdm trang budn rau, chan nan. Piéu nay khong chi anh
huong, 1am hai cho ban than ma con gdy 6 nhiém cho ngudi séng chung quanh bang

nhiing tiéng thé dai ngao ngan, 101 ché bai, nét mat u rii. TAm trang nay dan dén nguy hai
cho thé 1y (dé réi loan than kinh) va tdm 1y (danh gia chu quan, sai lac).

- Cach chira tri: Phai tim tan cin nguyén nhan ciia né 1a gi, néu do thé 1y thi phai dén bac si;
néu do tam 1y thi phai tap thay ddi cach nhin, tao su vui tuoi.
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b. Lac quan 14 tinh cach vui vé yéu doi. Nguoi lac quan binh tinh ctru xét vin dé mét cach
v6 tu, khong khinh thudng ciing khong qua quan trong hoa, biét can nhic can than. Khi
thi hanh cong viéc ho hoan tat cach vui tuoi nhd ¥ chi qua cam.

- Lac quan c6 2 loai:
Lac quan chinh hi¢u va lac quan gia hi¢u.

Lac quan khong phai 1a luén nhin doi cach dé dai, luon cuoi cho xong chuyén, dau 6c vo
tu nhu tré con.

- Ren luyén tinh lac quan:

+ Gift tri tué¢ minh man, dung tri khon dé nhan xét k¥ cang, phan doan chinh xac vé nguoi
khac, v€ cac bién coO va su viéc.

+ Giit cam tinh tinh tuong: ché ngu tinh nhay cam bang sy thinh ling, thay d6i vi tri lam
viéc dé tro vé thé quéan binh.

+ Giit y chi vitng bén, tap kién nhin va biét ¢ gang lién tuc.

+ Gitr strc khoé: mot tAm hon lanh manh trong mot thé chat trang kién.

+ Gitt nu cudi trén moi: 1a 1am cho tdm hdn nhe nhang, tao thi¢n cam cho ngudoi khac.
+ Sdng tin twong pho thac.

+ Luyén nhan duc khiém nhuong, vi ¢c6 khiém nhudong méi c6 binh an va vi binh an nén
chung ta mdi lac quan trong moi hoan canh cude song.

2. N§ tinh va O tinh: Gian dir va hién lanh
a. Nong gian

La thai do néng gian buc tirc ca trong tim hon 1an bén ngoai. Ngudi nong gian gan cb noi
1én, néng mat, tim dap gap ba 1an ngudi binh thuong.

- C6 hai loai nong gian: Gian dir (dam da, chui rua...) va gian hién (gian ngam, rau rau,
kho tam...).

- Tai hai ctia néng gian: sinh ra thu han, oan ghét, chia ré, bao loan, mat quan binh, mat
khon ngoan, tdm than roi loan, can budc tién trén dudng tron lanh.

- Phuong thé diét trur:
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+ V€ mat thé chat: an uong chung muc, tranh an chat kich thich, néng nay, siéng ning
tam rua sach sé.

+ V& mit tinh than: tap tu chu, luyén nhan duc hién hoa nhén nai.
+ V& mat ndi tim: Cau nguyén lién li va tap tinh hién lanh theo gwong Chua Giésu.
b. Hién lanh

Hién lanh 1a nhan duc luan 1y, ¢6 dic tinh ché ngu va kim hdm khuynh hudng néng gian,
gitip ta nhin nhuc nhitng diéu trai y va d6i xtr hoa nha véi moi nguoi.

Hién lanh nho ba yéu t6:

- Tu chu:: dé phong va ché ngu xuc dong cua tinh nong nay.
- Nhin nhyc: chiu dung nét x4u bt toan cua tha nhan.

- Su tha thur: khoan dung v&1 moi nguoi, ké ca nhitng nguoi khong c6 thién cam voi ta.

Hieén lanh gia hi€u: 1a hang nguoi c6 cur chi hién hoa, khiém nhu nhung chi can mot 101
noi khich 1a n61 xung 1€n, 1a hang nguo1 nhu nhuoc.

3. Nhat s¢ va Can dam
a. Nhat s¢: gdm so hii va nhat dam.

- So¢ hai 1a tinh trang lo au trudc mot nguy hiém thudc tinh than hay vat chit c6 thé xay ra
ma ban than thiy khong thé vuot qua noi.

- Nhat ¢am 13 hinh thirc cta s hai nhung 13 so hii xuét phat tir tinh than.

- Nguyén nhan ctia nhat so:

+ Thé 1y: bénh tat, di thuong nén sinh ty ti, mic cam, x4u ho, sg sét va do thiéu sirc khog,
thay d6i co ché sinh 1y, mat quan binh gitta tinh thin va cam xuc.

+ Tam 1y: do tinh ham danh, ty ai, mudn duogc cha y nhung s¢ bi phan dodn, mudn duoc
biéu duong nhung hoai nghi kha ning, mat tu chi.

+ Xa hoi: 1am no 1¢ cho du luén, so¢ bi chi trich, s¢ phat giac nhitng khuyét diém hodc do
dugc sinh ra trong mot gia dinh thiéu vang tinh yéu, ludn séng trong so hai vi sy ham de,
doa nat, hodc do anh hudng ciia méi truong hoc duong.

- Nguy hai cua nhat sg:
+ Hai co thé: tai tim mat, tim dap nhanh, run réy.
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+ Hai tri tué: bi 4m anh, phan doan sai, quyét dinh mu quang, 6¢c tuéng tuong tir do hoanh
hanh, lam nhut chi, ki€t qué kha nang tién bod ctia minh va 1am anh huodng dén doi séng
cong doan.

- Vuot théng tinh nhat sg:

+ Tiéu cuc: Khong sdng theo 6c¢ tuong tugng, khong phan doan chi quan, khong séng
theo du luan.

+ Tich cuc: Tang cuong gilr strc khoe thé 1y, tap thé duc thé thao, loai trir s hii béng oc
suy luan, bang 1y tri, cwrong quyét chién thing nhat dam, kién tri tin thac vao Chua.

b. Can dam

- Can dam gitp con ngudi manh mé trong tinh than va c6 y chi quyét vuot thang moi trd
ngai dé hoan thanh nhiém vu ctia minh. Can dam 1a gitr muyc trung dung gitta hai thai cuc
so hai va tao bao.

- Can dam khac tao bao. Can dam la dam lam dam chiu, c6 trach nhiém trudc quyét dinh
cua minh, khong nan chi trude thir thach gian nan. Nguogc lai, tdo bao thi lidu linh, khinh
thuong, thiéu trach nhiém.

- Loi ich cua can dam

Can dam gitip ta chap nhan cudc sdng va bién lao kho thanh niém vui, tao hanh phuc cho
minh va moi ngudi. Can dam giup ¥ chi vitng manh, thanh cong trong cudc song. Can
dam dé chién thang ba thu (thé gian, ma quy, xac thit), dé bao vé va phat huy tai ning an
sting Chuia ban, dé theo Chua va phuc vu Nudce Troi (x. Mt 11, 12;

Lc 8, 23). Puc can dam giup ta vuot thing nhirg cam dd, sdng tron ven nhan dirc Khiét
Tinh, Vang Phuc va Kh6 Ngheo.

- Rén luyén dirc can dam: Cuong quyét ché ngy tinh nhat so, tin tudng vao on Chia, cong
tac nd luc v&i on thanh ctia Ngai. Tap cho minh c¢6 tinh than trach nhiém, ddi dau véi sy
that du that bai hay thanh cong, du khuyét diém yéu dudi, tip cho minh c6 tinh ty tin, lac
quan.

V. TINH DUC VA GIOI LUAT CUA CHUA

Tinh duc tu ban chat 14 t6t, nhung n6 chi tét trong dung bac sdng ctia minh. Tinh duc 13 4n hué
Thién Chutia ban cho con ngudi, nhung trong mot trat tu nhét dinh dé bao toan su trong sang va
cao dep nguyén thuy cua no.
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Chi trong tinh yéu hon nhan chan chinh, nguoi ta méi dugc phép st dung va thoa man tinh
duc. Do vy, nhiing ai khong c¢6 on goi ndy hay khong mudn két hon thuc sy thi khong duoc
phép thoa min tinh duc gidi tinh dudi bat ky hinh thirc nao. Vi thé, trong Thap Gidi c6 hai
diéu ran néi vé doi sdng tinh duc: diéu rdn thir sau va diéu ran thir chin.

1. Diéu ran th sau

bicu ran ndy cam nhirng t6i dam duc bé ngoai nhu ndi ndng, nhin xem hay lam nhiing
di€u dam 06 trai phép.

- DPong lyc thiic diy pham diéu rin thir sau:

+ Khat vong dam 6: 14 nghi twéng, wéc mudn tha vui xac thit hoan toan ngoai muc dich
gidi tinh ma Thién Chua ban cho con ngudi thy hudng.

Vay, dé chu toan on goi hon nhan va ca ngoi Thién Chua sang tao thi khong c6 su 1an 16n
gitra gi61 han dugc phép hudng tha vui tinh duc, va pham vi khong duge phép tim thi vui
nay.

Toi ta dam sé diy dwa con ngwoi pham cac tdi

= Tbi ngoai tinh: 14 vi pham giao wéc hon phdi.

= T6i thong dam: 1a quan hé tinh duc véi nguodi khéng  hodc chua két hon.

= T6i hiép dam: 1a cudp doat than xac ciia phu nit dé thoa man thu tinh trdi véi y muén
cua nan nhan.

= T6i ban dam - mua dam: bién ngudi phu nit thanh céng cy mua vui bat chinh, lam
thuong ton nghiém trong pham gia nguoi phu nit.

= Tbi loan ludn: 13 hinh thirc ddm loan giita nhitng ngudi ciing, can huyét thong.

Hai hinh thirc nghich diéu rin thir sau

+ Bang hanh dong: 1a tryc tiép lam nhiing diéu dam 6, vo luan nhu hiép dam, thong dam,
ngoai tinh, loan luan, thi dam, mua ban dam.

+ Bang tu tuong: 13 udc mudn nhirng diéu dam 6 (Mt 5, 27-28).

Ngoai hai hinh thtrc trén con c6 céc hinh thue khac nhu xem tranh anh, sach bao, phim, quang
cdo mang tinh khéu goi, dam 6. ..

Diéu ran thiw chin

Piéu ran thir chin cAm nhitng tu twdng, wéc mudn nghich dic trong sach. N6 ciing ¢6
nhiing dong lyc thiic day nhu diéu ran thi séu, cling c6 hai hinh thirc pham tdi nhu nhau
do nhuc duc va cdy minh.
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Tom lai nhirng di€u can trong hai diéu ran ve toi dam duc

- Di€u ran thr sau: cadm pham tdi ngoai tinh vdi tat ca nhitng gi nghich lai véi viée truyén
sinh xtrng hop con nguoi, nhu cac td1 bé ngoai pham dén duc trong sach.

- Piéu ran thir chin: cAm nhiing tu twdong, uéc mudn nghich dic trong sach.
C6 hai loai tdi 16i dirc trong sach

- Ty nhién: ta dam, ngoai dam, hiép dam, loan dam, tuc dam, cudng dam.
- Khong ty nhién: thu dam, ngugc dam, thi dam.

Tét ca moi tac dong tu tim thod man nhyc duc ngoai hon nhan déu 1a toi trong.

+ Ta dam: 1a vi¢c giao hop gitra hai ngudi chua lap gia dinh (ma khong phai 1a gido si, tu
sT hay cung huyét thong).

+ Ngoai dam (ngoai tinh): 13 viéc giao hop véi vo hodc chong cua nguoi khac. La mot toi
trong khong nhiing 16i dirc trong sach ma con pham dén dirc cong bang trong hon nhan.

Co hai loai ngoai tinh:

= Ngoai tinh don: quan h¢ tinh duc gitra mot nguoi ¢ gia dinh va mot nguoi chua co gia
dinh.
= Ngoai tinh kép: quan h¢ tinh duc gitra hai nguoi da co gia dinh.

Cac t¢i vé dam duc:

- Hiép dam: ludn ludn 1a mot toi trong pham dén duc trong sach va dic cong bang khi nan
nhan bi hiép d to ra chéng ddi ca bé trong 1an bé ngoai.

- Au dam: 13 t6i giao hop véi tré em. Chung ta thuong hiéu va goi day 1a toi lam dung tinh
duc tré em.

Hién nay, vin dé nhtrc nhdi nhat dbi voi x3 hoi moi noi trén thé gidi va ca trong gidi tu tri
chinh 1a su bung nd thong tin vé céc truong hop lam dung tinh duc tré em. Mdi day,
Trung tim Phong chéng Tai nan Thuong tich Tré em (CAIP) dinh nghia lai khai niém vé
4u dam. Theo d6, 4u dam 1a mot ching roi loan tinh duc bao gém nhirng ham mudn tinh
duc d6i v6i tré em dudi tudi vi thanh nién (dudi 14 tudi). Pa sb ngudi mac du dam Ia
nam. Ngudi mac bénh phai it nhat 16 tudi va 16n hon tré bi hai it nhat 5 tudi. Khong phai
ai mac bénh 4u dam cling c6 hanh vi xam hai tinh duc tré em hay ctr ¢6 hanh vi tinh duc
voi tré em thi la 4u dam'>.

13 http://kynangantoan.com/knowledge/trung-tam-phong-chong-tai-nan-thuong-tich-4
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Gido héi khong dung thtr cho to1 xam hai tinh duc tré em. Nam 2013, Puc Gido hoang
Phanxicé da thanh 1ap Uy ban Bao vé Tré em, dé nhiac nhd moi thanh phan dan Chia y
thirc vai trd bao vé tré em tién trién trong duc tin va dirc 4i Kitd gido cling nhu phong
tranh hanh vi thé tuc nghich dao 1y con ngudi dang t6i mirc canh béo cia thé gi6i. Trong
khéa thuong huén céac linh muc tré tai Buén Mé Thudt, Cha Micae Tran Minh Huy, Pss
da néu ra rat o rang thuc té phil phang ctia nan lam dung tinh duc'4. Bénh du dam khong
phai 1a cin bénh chi thay noi ngudi song doc than, ma ca noi nhitng ngudi di 1ap gia
dinh, chung quanh gia dinh va cac co cdu xi hoi, nhu théng ké 2% minh chirng. Cin bénh
nay khéng chon lwa ddi twong dic thu, nhung khi ¢ diéu kién méi trudng hay do bét tric
tam 1y, thi n6 s& bdc 10 ra trong suy nghi va hanh vi."

Chi trong vong 2 ndm 2011 dén 2012, PGH Bién Pirc X VI d sa thai gan 400 linh muc vi
xam hai tinh duc tré em. Theo sb liéu théng ké méi nhat cua Gido Hoi nam 2012, c6
khoang 414.000 linh myc Cong gi4o trén toan thé gidi, trong d6 khoang 2% la nhiing ké
lam dyng tinh duc’. Chinh PTC Phanxicd da tuyén bd: “Nhiéu ngudi trong s6 cong tac
vién cua t6i di cung t6i chién ddu chéng lai t6i 4u dam trén an t6i véi s liéu thong ké
dang tin cdy vé mirc d6 au dam trong Gido Hoi 12 khoang 2%’, ma ngai coi d6 1a mot thi
‘phung hui trong nha cua chung t61’[11].

Cudng dam: La bat ngudi khac (di nam hay nir, con doc than hay da c6 gia dinh) pham
to1 xac thit véi minh. La td1 trong, 16i dure cong béng va duc trong sach.

Loan dam: La viéc giao hop giita hai nguoi c6 cing quan hé huyét nhyuc véi nhau, hoic
gan hodc xa. La toi trong 16i dirc cong bang, dirc trong sach va nhan nghia.

Tuc dam: La viéc pham dén mot nguoi da duoc thanh hién cho Chua, hoic dén mot noi
thanh, mot vat thanh bé“mg to1 nghich duc trong sach. Pay la mot td1 trong kém theo to1
nghich dtrc tho phuong (t01 pham thanh).

Tha dam: La ty y 1am cho bd phan sinh duc minh bi kich thich dén tot cung, tu thoa man
khét vong tinh duc.

Phan dam: La viéc giao hop giita hai nguoi cing gidi (ddng tinh) hay gitta hai ngudi khac
phai nhung qua dudng hau moén.

Tha dam: La viéc giao cau voi thu vat, day la mot toi ghé tdm nhat, hoan toan danh mat
nhan pham.

Kich dam: La viéc dung cac phuong thé dé kich thich cac bo phan sinh dyuc ctia minh hay
ctia ngudi khac, du chua di dén mirc quan hé tinh duc

- Khiéu dam: trung bay, pho bién cac hinh anh, phim va cac hinh thirc khac nham kich

thich tinh duc.

- NoOi1 dam: La viéc nghi tudng dén hay udc ao pham t6i dam duc.
- Hoang dam: La viéc lam thyc sy hay tuéng tudng cho minh kich thich tinh duc du bét lyc

hay bat binh thuong vé sinh 1y bang cac hinh thirc bao lyc dam, kho nhuc dam, vat thé

14 Cf. Cha Micae Tran Minh Huy, Pss, Thurong hudn cdc linh muc tré tai Buén Mé thugt ngay 22-25/08/2016, tir trang 92-

125.

15 Idem.
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dam va dong tinh dam. Néu tic nhan con 1a mot ngudi binh thuong, cé tri khon va wdce
mudn thi cling thanh tdi trong.

- Pong tinh: yéu hay quan hé tinh duc v6i nguoi ciing gi6i. Pay 1a hanh vi 1éch lac, nghich
v6i luat ty nhién. Day 12 mot trong t61.'6

VI. TINH DUC VA QUAN PIEM CUA GIAO HOI

Khong nén dong nghia kinh nghiém t6n gido vé6i tinh duc nhan ban, vi kinh nghiém ton gido
ludn vuot 18n trén bat cur pham tru dac thu nao cua kinh nghiém nhéan ban. Tranh theo chiéu
huéng cho ring tinh dyc c6 thé giai thich gan nhu moi su cua doi sdng con ngudi, nhung tinh
duc chi 1a mot khia canh di n6 anh huéng. N6 khong phai 1a giai thich duy nhét cho tinh toan
dién cua kinh nghi¢m nhan ban.

Quan diém Kitd gido dya trén nén tang Thanh Kinh 13 tran trong su thanh thiéng ctia hon nhan
theo giao udc tinh yéu gitta Thién Chta voi Dan Ngudi. Nhung con duong hon nhan khong
phai 12 con dudng duy nhat trong Gido hoi.

Quan diém toan bd vé tinh duc 1a mot quan diém ton giao vi tinh duc chtra trong minh nhiéu
yéu t6 sdu sic va mau nhiém hudng téi Thién Chaa. Gido hoi ludn gitr ving lap truong bao vé
gia tri chan chinh cua tinh dyc, ciing khong lam lo truéc nhitng con ngudi qua dé dai hay
budng tha dan dén sai lac luan 1y'7.

Vao nim 2012, B Gido Ly Puc Tin di cong bd mot thong bao vé cudn sich cua nit tu
Margaret A. Farley, RSM, ¢6 tua dé “Just love. A framework for christian sexual ethics”, dé
Iuu v cac tin hitu rang tac pham nay “khéng phit hop véi gido thuyét ciia Gido Héi Cong
Giao.”

Do do, no khong thé duoc st dung nhu 1a moét su dién ta hop thuc gido thuyét cho viéc linh
hudéng va dao tao, cho viéc ddi thoai dai két va lién ton”. Thong céo, dugc DHY William
Joseph Levada, Tong truong B Gido Ly Pure Tin, ky va duge Pire Thanh Cha chép thuan.

B6 d3 noi véi tac gia dé chuyén cho tac gia mot danh gia so bo vé cudn sach cia tac gia va chi
cho thiy nhitng van dé gido thuyét ma né chira dung. Cau tra 16i cua nit tu da khong thoa man,
vi thé Bo da thuc hién mot tha tuc kiém tra cép bach. Sy danh giad dugc thyc hién bdi mot uy
ban cic chuyén vién, nhém hop vao nam 2011, di xac nhdn rang cudn sdch nay chira dung
“nhitng khang dinh sai lam, ma viéc phé bién né c¢é nguy co lam tén hai nghiém trong dén cdc
tin hitu”. Danh sach nhimng khang dinh sai 1am duoc chuyén dén cho tac gia dé moi goi tac gia
stra chita chiing. Theo céc thanh vién cia B9, cau tra 161 cia nit tu Farley “khong l1am sadng to
cach thich dang nhirng vin dé& nghiém trong duoc chtra dung trong cudn sach”. Chinh vi thé,
ho da quyét dinh tién hanh cong bd thong bao nay vai nhitng trich doan sau:

16 St 19:1-13; Lé-vi-ky 18:22; Rm 1:26-27; 1 Cr 6:9). Réma 1:26-27: dong tinh luyén ai 1a hau qua cta sy tir chbi va bat

tudn ménh 1énh ciia Thién Chua. Gio hdi rét kién nhan véi nhimg ngudi méc t6i nay (GLHTCG s6 2359).

'7 Xem Thanh Céng Dong Chung Vaticand I, Hién Ché Muc vu vé Gido Hpi trong thé gidi hién dai, Gaudium et Spes, 47.
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“Téac gia khong hiéu ding vai tro cua Hudn quyén cta Gido Hoi, nhu 1 gido huin c6 tham
quyén cta cac Giam muc hiép thong voi Pang ké vi thanh Phérd, gido huin ma hudng dan sy
hiéu biét Loi Chtia nhu duoc gip thay trong Thanh Kinh, mot sy hiéu biét ludn duoc Gido Hoi
dao sau hon... Nit tu Farley khong biét dén gido huan chic chin cua Huin quyén hay xem gido
huén nay nhu 1a mét ¥ kién trong sb cac y kién khac, khi nit tu c6 co hoi dé cap né... Nit tu
cling biéu 16 mot su hiéu biét sai léch vé ban chat khach quan ctia luat ludn 1y ty nhién.

“Trong nhiéu sai lam va nhiing ham ho ctia cu6n sach, c6 nhiing 1ap truong vé thu dam, cac
hanh vi dong tinh, cac két hon dong tinh, tinh phan kha phéan ly ciia hon nhan va van dé ly di
va tai hon”.

Nit tu Farley cho rang néi chung thu dam khong dit ra bat ky vin dé luan 1y ndo, mot khing
dinh khong phu hop véi gido 1y Cong gido: “Trong dudng hudng ciia mot truyén thong lau
bén, ca Huan quyén cua Gido Hoi 1an cam thirc ludn 1y cta cac tin hitu d4 khong do du khing
dinh réng, thu dam 12 mot hanh vi hon loan ty ndi va nghiém trong... Ngudi ta tim khoai lac
sic duc bén ngoai quan hé tinh duc dugc doi hoéi béi trat tu luan ly, mbi quan hé ma thé hién,
trong khung canh ctia mét tinh yéu dich thuc, ¥ nghia toan ven cta viéc trao hién hd twong va
cua viéc sinh san con cai” (GLGHCG, 2352). Nt tu con viét: “Theo quan diém cta toi. .., cac
quan hé va cac hanh vi déng tinh ¢6 thé duge bién minh, phu hop véi chinh dao dtc tinh duc,
nhu cac quan hé va cac hanh vi khac gidi...”. Y kién nay khong thé chap nhan duoc. Trén thuc
té, Gido Hoi Cong Gido phan biét gitta nhitng ngudi biéu 16 cac khuynh hudng dong tinh va
cic hanh vi ddong tinh. Lién quan dén nhiing nguoi c6 khuynh huéng dong tinh, sich
GLGHCG day rang ho phai dugc don tiép “cach ton trong, thong cam va té nhi. Nguoi ta phai
tranh tat ca nhitng diu hiéu cta sy ky thi bat cong d6i vai ho” (S6 2358).

Trai lai, lién quan dén cac hanh vi dong tinh, sach Gido Ly GHCG khang dinh: “Dua vao
Thanh Kinh, von 1én 4n nhitng quan hé dong tinh nhu 1 nhimg hanh vi suy ddi nghiém trong,
Truyén Théng da ludn ludn tuyén bd ring cac hanh vi dong tinh 14 hdn loan tu ndi. Chung trai
nguoc v6i luat ban nhién. Chung déng cira khong cho hanh vi tinh duc ban ting sy song.
Chung khong xuat phéat tir mot sy bo tic tinh cam va tinh duc dich thyc. Ching khong thé
duoc chap nhan trong bat ctr trudng hop nao” (s6 2357).

Con vé 1ap trudng cua nir tu Farley lién quan dén hon nhan dong tinh, thong bao nhac lai rang
“Giao Hoi day rang long t6n trong d6i voi nhitng ngudi dong tinh khong thé bang bt ctr cach
nao dan dén... viéc nhin nhan vé mat phap 1y nhiing két hon dong tinh. Cong ich doi hoi rang
céc luat 1¢ nhin nhan, nang d& va bao vé su két hiép hon nhan nhu 1a nén tang cia gia dinh, té
bao dau tién ctia xa hoi... Viéc khong ban cuong vi xa hoi va phap 1y cia hon nhan cho nhiing
hinh thire sdng ma khong thé 1a hon nhan, 13 khong méau thudn véi su cong bang. Trai lai,
chinh dtrc cong bang doi hoi diéu do”.

Nit tu Farley viét : “Lap truong ca nhan cia toi a: su cam két hon nhan phai chiu sy phan ly”
... Lap trudong ndy méu thuln véi gido 1y Cong gido lién quan dén tinh bt kha phan ly cia hon
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nhan: Do chinh ban chét cta né, tinh yéu hon nhan do héi vo chong mot sy trung tin bat kha
xam pham. Diéu nay la hé qua cua viéc trao hién chinh ban than ho ma vg ch@)ng thuc hién cho
nhau. Tinh yéu doi hoi chung thity, khong thé chi trung thanh “cho dén khi c6 1énh méi”. Su
két hop than mat nady, su trao ban hd tuwong ctia hai nhan vi, va loi ich ctia con cai ho, doi phai
cO su trung tin tron ven cua hai vo chéng va doi budc phai co su hi¢p nhét bat kha phan ly...
(s6 1646). “Chua Giésu da nhin manh dén ¥ dinh nguyén thuy ctia Pang Tao Héa mudn mot
hon nhan bat kha phan ly. Ngai da hity bo nhiing sy dung thtr da lot vao luat cii” (S6 2382).

Theo nit tu Farley, nhirng nguoi ly di ¢6 thé tai hon. Léi tiép can ndy mau thuin véi gido huin
Cong gido loai trir kha nang tai hon sau ly di... “Trung thanh voi1 161 day cia Chua Kité ‘At
rudng ray vo minh va cuéi lay ngudi khac thi pham t6i ngoai tinh...”>, Gido Hoi khang dinh
rang Giao Hoi khong thé nhin nhan nhy 13 thanh hiéu mot két hén moi, néu hon nhan dau tién
d4 thanh hiéu” (S6 1650).

“Qua thong bao nay, Bo bay to sy tiéc nudi sau xa vé nhitng gi ma mot thanh vién cua mot
dong song thanh hién... khang dinh nhiing lap trudng mau thuin truc tiép véi gido 1y Cong
gido vé luan ly tinh duc... Va lai, B0 mong mudn khich 1& cac than hoc gia dé ho tiép tuc
nhiém vu nghién ctru va giang day than hoc luan 1y hoan toan phu hop véi nhitng nguyén tic
cua giao ly Cong giao”.
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Phan 111

TINH DUC VA POI SONG KHIET TINH CUA NGUOI TU Si

Du sdng doi doc than thanh hién nhung tu si chung ta chi c6 thé giir gin va phat huy 10ng tu
trong lanh manh néu chiing ta biét chip nhén, tran trong va bao vé giéi tinh cua minh.

Ai mo hd vé gidi tinh thi cling mo hd vé nhan cach. Néu xem thudng va phu nhan tinh dyc,
ching nhirng khong dem lai loi ich cho doi thanh hién ma con gdy nén nhing bit tric cia cam
xuc, thiéu truéng thanh, don nén, e ché, lam cé cho nguyén dong luc cua tinh duc, huy hoai
ban than va 1am mat sy thanh thién cua cong doan.

Ngudi tu si song doi doc than thanh hién chi c¢6 thé séng Ptrc Khiét Tinh mot cach y nghia khi
chung ta c¢6 kha ning phat trién tinh yéu thuong hoa dong trong cong doan, néu ching ta biét
chép nhén ban chat nhan loai tron ven cia ta, ké ca tinh duc.

Doi song chung ta doc than thanh hién vi Nudc Troi s& phan chiéu kha ning yéu thuong ma
Thién Chaa danh cho nhan loai. Nhu thé, tinh duc khong chi nham t6i khoai lac va sinh san
ma con gitt vai trd trong viéc hoan thién tdm linh va hanh phuc tinh than nén nd vuot trén
khoai cam than xac. Su trung tin trong viéc tuan giit 1oi khan Khiét tinh khong phai 1a su d¢
nén tinh duc nhung 13 biét chip nhén, thang hoa va thanh hoa tinh duc. Qua cach sdng thanh
hién khiét tinh, ching ta lam cho tinh duc c6 mot gia tri cao ca hon, y nghia troi vuot hon va
mang chiéu kich siéu thoat hon. Ldi 1oi khin Khiét tinh 1a 15i t6i ban than minh, dong thoi
phan bi lai Pang d3 két u6c véi minh.

I. QUAN NIEM VE PQC THAN THANH HIEN
1. QUAN NIEM TIEU CUC
Phai ching doc than thanh hién 13 khéng 1ap gia dinh, 1 & mot minh?

Doc than thanh hién khong phai 1a & mot minh vi c6 nhiéu ngudi & mot minh nhung chua
han 13 sbng doc than thanh hién. Nguoc lai, ngudi song doi doc than thanh hién khong
séng mot minh nhung song voi ngudi khac trong doi song cong doan.

Poc than thanh hién khong chi 1a khong két hon ma con thanh hoa va ty nguyén tir bo
tinh duc sinh duc. Tuy nhién, doc than thanh hién va két hon loai trir nhau nhung khong
d6i lap nhau.

Ngudi tu sT song doc than thanh hién khong phai 1a song don 1é. Néu nghi minh dang don
1¢ nghia 13 dang chd doi va sin sang két hon. Nhung tu si séng doc than thanh hién vui
tuoi trong bac séng ctia minh, véi cong doan va vai tha nhan trong su két hop than mat
v6i Buc Kito.
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Nhu thé, néu cho rang doc than thanh hién 13 khong két hon, 1a don 1¢, 1a sbng mot minh, d6
12 mot quan niém hoan toan mang tinh tiéu cue. Can loai boé ¥ nghi nay.

2. QUAN NIEM TiCH CUC

Ching ta phai nhin nhan doc than thanh hién mot cach tich cuc hon. No khong phai la
“KHONG”.... nitama la “LA”... séng chu dong, tich cuc va lam chu ban than.

Ngudi tu si séng Poc Than Thanh Hién la mot chon lya doi séng tich cuc, séng Khiét
tinh vi Nudc Troi'8, fa ty hién thin minh nhu mén qua 4n sing dic biét duge quy chudng
danh cho Thién Chua va phan rdi cac linh hon'®. Boi séng doc than thanh hién giai thoat
con tim ngudi tu si giup ho trd nén thanh khiét trong long kinh mén Chua va yéu thuong
tha nhan (1Cr 7, 32-35). Tu si tir bé viéc hon nhan dé hoan toan thudc vé Thién Chua ca
hon 1an xac. Nén doi Doc Than Thanh Hién clia nguoi tu si 1a biéu tuong cho lgi ich trén
tro1, la phuong tién hiru hiéu nhét dé phuc vu Chua va tha nhan. P61 doe than thanh hién
12 qua ting an sing Thién Chua ban cho Cong doan, nén ta phai ludn két hop voi Chiia
bang trai tim khong phén chia, hy sinh dang hién ca doi minh cho Thién Chua, dang tron
ven cho Nudc Chua.

Ly do chinh yéu dé chiing ta chon Iya doi doc than thanh hién 14 vi Nwéc Tréi. Ching ta
chon tat ca nhung khong giit gi cho riéng minh. Vi Nudc Troi, ching ta ddnh doi tat ca:
tu do, tién tai, danh vong dé s hitu mot Nude Thién Choia ma thoi, dé ndi khong voi
nhimg cam biy, nhitng mon trén cia xac thit. Nguoi doc than thanh hién dé Nudc Troi
cudn hat, 1am minh say mé, 1a qua tang an hué¢ cua Thién Chua, 1a mot chon lya tu
nguyén, tu do, tién quyét ciia duong su cho mot tinh yéu khong chia sé¢ va manh m& hon vi
Puc Kitd va tinh yéu cac linh hon.

Poi séng doc than thanh hién cua chung ta phai dugc trinh bay mot cach rd rang minh
bach, khong ham ho va theo quan diém tich cuc, va dugc ky luat Gido hoi bao boc.

Trudc thach d6 cua xa hoi hom nay, nguoi sdng doi doc than thanh hién phai co su
truong thanh vé tinh duc va tam 1y, mot doi séng cAu nguyén ndi tim, mot twong quan
lanh manh, dé tdm bt bién giita dong doi van bién. Phai chuan bi cho minh c6 nhimg
chat “dé khang” trudc nhirng moi goi cia khoai cam, cua tu do, ciia hudng thu, cia moi
tan cong tr cudc song.

Doi doc than thanh hién cua nguoi tu si hém nay phai duoc hiéu trong twong giao tinh
yéu cuia con ngudi ddi v6i nhau, mot tinh yéu khong doc hiru, khong nhudm mau sic duc.
D6 1a tuong quan dic sing v6i Thién Chia, véi chinh minh, v6i cic phén tir trong cong
doan, vdi tha nhan ma chiing ta gap go trén duong doi va véi thién nhién.

18 Xem Mt 19,12
19 Xem 1Cr 7,32
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Tu s1 séng khiét tinh thanh hién trong mot xa hoi tuc hoa 1a 161 kéu goi lam chung cho
nhitng doi hoéi dich thyc cia nhan sinh, khong don thuan 1a mét sy tu chu nhirng x0c cam
tu nhién dé siéu thoat ma con 1a kha ning yéu thuong tron day, khong cing nhic qua
nhung ciing khong dé dai qua. Chiing ta phai x4y dung cac twong quan lanh manh gitip ich
cho doi séng thanh hién mang ¥ nghia tron ven.

Lam tam tri minh tré nén réng khong dé Tinh Yéu Thién Chua ngy tri tran day. Doi doc
than thanh hién 1a giai thoat khoi nhirng rang budc than xéc, giai thoat dé yéu thuong mot
cach quang dai va ty do hon, yéu khong nham s& hitu cho riéng minh, khong nhuc duc,
nhung luén vui tuoi, yéu tat ca ma khong chiém hiru riéng ai.

II. TINH DUC VA POI SONG KHIET TINH THANH HIEN

Néu hiéu ding ban chat cua tinh duc 1 giéi tinh ma mdi nguoi déu xac dinh rd minh 13 nam
hay 1a nit; néu hiéu duoc rang “tinh duc la sw phong phii ciia toan thé nhdn vi”? thi chung ta
s& thay gia tri cao qui hon cua tinh duc da duoc thanh hoa nhd doi séng khiét tinh cta nhiing
ngudi duge thanh hién. Chéi bo chiéu kich luan 1y cta tinh duc, chinh 13 chdi b6 su tw do ciia
nhén vi trong lanh viee nay 2'. Néu khong hiéu ding dé song dung, tu si dé tré nén nguoi yéu
minh, song ich ky, dé theo xu hudng di tim khoai cam ty ky (autoerotism).

Ta thudng néi vé ngudi sébng doi thanh hién phai c6 mot con tim khong chia s¢. Pung 1a doi
hoi Tin Mung c6 tinh triét dé d6i vai Loi khuyén Phic am cta ngudi mon dé Puc Kitd?2. Tinh
yéu thanh khiét cia mét con tim dd duoc thanh hién thuc sy khong chia sé, nhung tinh yéu ay
phai duoc quy hudng vé Puc Kitd. Khong chay theo lac thii, nhung tim hoan lac trong Thanh
Than, sng khiét tinh v&i niém vui va tu do dang hién cho Chtia dé phuc vu cac linh hon.

Dé c6 thé song khiét tinh trong thé gidi day day 1oi moi goi con nguoi tim hudng lac thu, thiét
nghi ngudi tu s chiing ta khong thé ngay ngd, khong hiéu biét khai niém lac tha 1a gi. Vi vy,
ta cling nén dé cap xem thé nao 1a tinh duc khoai cam va phan biét cac mdi twong giao than
thién cua chinh minh v&i1 nhitng nguoi trong Giao Hoi va trong xa hdi gitra thot dai hom nay.

A. TINH DUC KHOAI CAM

Nhu ching ta khéng dinh tinh dyc 1a mdt a&n hu¢ Chua ban cho ta, mang mot chiéu kich tich
cuc, lanh manh cta nhan cach. N6i dén tinh duc khoai cam 1a néi dén tinh duc tinh y va tinh
duc sinh duc.

1. Tinh duc tinh y.

20 84ch GLGHCG s6 2332

21 Pirc cha Silvano Maria Tomasi, quan sat vién thudng truc ciia Toa Thénh tai Lién Hiép Qudc, di khang dinh ngay
22/03/2011.

2 Xem Lc 9, 5-61 // Mt 8, 19-22
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Tinh duc tinh y 14 phan tinh cam cua nhan cach, 13 khia canh lién hé nhan ban goém tinh
nhay cam, té nhi va su hiéu biét, sy don nhan, sy n@)ng 4m, su cam kich, long tric an, su
nang d& va sy cham soéc. Tom lai, tinh duc tinh ¥ biéu 16 cam gidc yéu mén, mang nhiing
dic tinh tinh than xa hoi, tinh d& xuc dong.

Dic tinh nay khéng chi danh cho tinh yéu gi6i tinh, nhung ngay trong doi sng cong
doan, tinh dyc tinh ¥ rat can dé ching ta ning d& nhau vuot qua nhitng khé khin cia doi
song thanh hién.

Nguoi tu si khong séng tinh yéu dugc thanh hod qua doi séng cong doan, thi s& ¢d tinh
tim lai thtr cadm tinh duc tinh ban nang bén ngoai ma ta thuong goi la tinh duc sinh duc.

2. Tinh duc sinh duc

Tinh dyc sinh dyc chinh 13 tinh duc, 13 lién quan dén kich thich hay st dung nhitng bo
phan sinh dyc cta than xac dé lam thoa man nhiing khoai cam cua than xac. Cé hai khia
canh: Tinh yéu sinh duc va ing xtr sinh duc.

- Tinh yéu sinh duc 13 nhitng ham mudn sinh duc, cam giac, tu tuéng, tudng tuong vé chiéu
kich sinh duc nhung chi & trong tu tuéng chir khong duoc thé hién ra bén ngoai. Tinh yéu
sinh duc c6 thé xay ra ty nhién hodc c6 thé duoc thang hoa.

- Ung xir sinh duc: wdc mudn duogce biéu 16 béng hanh vi

+ Thoa man: 1am thod man nhiing cdm gidc sinh duc qua hanh vi (x. 1Tx 4, 6-7)

+ Uc ché wéc mudn sinh duc: Cach thirc x6 ngd nhitng cam giac sinh duc vao vo thuc, 1a
cach thirc chiing ta loai trir no khoi y thirc nhitng thiic ¢y cam nghiém, cam giac 1am xao
tron tam ly, 1a mot su cd tinh khong chu y téi nd, gat nd6 qua mot bén.

+ Tu ché: Dung ¥ thire dé ham dep tat ca khuynh hudng sinh duc dang tan cong chiing ta.
+ Pan dp: Khong cho hanh vi xuét hién, ding y thirc dé kiém soat va kiém ché mét y
nghi, mot cam giac vé sinh duc ma ta khong chap nhan né. Dung 1y tri va c6 can nhic dé

khong cho cam giac sinh duc tac dong trén ta.

+ Thang hoa: La tién trinh ciia nghi lyc tdm linh, chuyén bién nhiing cam giac khong
lanh manh v& tinh duc trong ¥ nghi cia chung ta sang mot ¥ nghia siéu thoat, thiéng liéng.

3. Khoai cam
a. Khodi cam tinh than. Khoai cam nay ndi 1én do sy van hanh trf tué cua con nguoi (tri

nang va y chi). Khodi cdm tinh than khac véi khoai cam sinh duc.
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b. Khodi cam gidc quan: do sy van hanh cia ngii quan: thi giac, xtc gidc, thinh giac, vi
giac, khuru giéc.

C0 hai loai khoai cam giac quan:

- Khodi cam gidc quan don thudn: nd noi 1én tir hoat dong giac quan va thuong khong lién
quan dén khoai cam sinh duc. Chiing ta khong nén 1an 1on khoai cam giac quan va khoai
cam sinh duc.

- Khodi cam gidc quan lién quan dén sinh duc: nhimg khoai cam giac quan don thuan dan
dén khoai cam tinh duc.

c. Khodi cam sinh duc: noi 1€n do su kich thich co quan sinh duc. Cé hai loai khoéi cam
sinh duc: dwoc muon tryc tiép va dwoc muon gian tiép.

- Khodi cam sinh duc dwoc muon truc tié}): khi ching ta c6 muc dich chinh cua mot hanh
dong nham dua lai khoai cam sinh duc (chu dong tim nhuc duc). Pay luon luon la mot toi
trong.

- Khodi cam sinh duc dwoc muon gian tiép: néu khoai cam nay ndi 1én nhu mot pho pham,
mot hé qua ty nhién cia mdt hanh dong khong dugce truc ti€ép muodn, nghia la khong chu y
gay nén khoai cdm sinh duc nhung n6 van xdy ra va ta vo tinh huéng khoai cam do.

B. SU THAN MAT CUA NGUOI SONG KHIET TINH THANH HIEN

La mot con ngudi v6i ban tinh ty nhién, nguoi tu si nam hay nir cling can nhitng nhu cau than
mat tinh cam. Nhung diéu quan trong 13 chiing ta can biét chon lya nhirng mdi lién hé lanh
manh va loai bo nhiing lién hé khong chinh déng, khong an toan cho doi séng khiét tinh thanh
hién.

C6 hai loai than mat trong doi séng thanh hién: thAn mat tinh than va than mat tinh duc

- Thén mdt tinh than dit nén tang trén tinh yéu, su quy chudng, va 1ong tén trong, quan tim
hudng thién.

- Thdn mat tinh duc 1la mét tinh yéu dugc biéu 10 trén than xac, khoai cam nhuc duc va
mang tinh chiém hiru.

Nguoi tu si séng doi doc than thanh hién néu thiéu nhu cau than mat tinh than dé dugc ning
d5, dugc hudng din s& dua dén viée dé dai tim kiém hanh vi tinh duc nhdm bu trir. Vi thé,
trong doi sébng doc than thanh hién, Gido hoi khong cAm ching ta tim su than mat, nhung cin
Iwu y nhitng diéu sau day trong sy than mat clia minh:

1. Khong danh riéng
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Than mat cia ngudi séng thanh hién phai ludn ludn 13 tinh thin mat tinh than, khong danh
riéng, ma phai mo rong ra véi moi ngudi, hy sinh phuc vu moi nguoi trong sy khon ngoan,
cong binh va bac ai. Tinh than mat can cho chung ta trén duong tién dirc.

2. Khong chiém hiru

Sy than mat khong ghen tuong, khong so sanh, khong chiém doat ma chi biét gitp d& nhau
trong tinh yéu cua Chua. Hay tric nghiém ban than, néu c6 sy ghen twong vi thiy nguoi khac
dén voi ngudi minh quen biét roi tudng tuong va cé khi dan canh két 4n. D6 1a ddu chi cua sy
chiém hitu dang nguy co bdc 10 tinh duc.

3. Bién phan va lua chon

Can biét phan biét va lya chon ai 1 ban dang tin cay. Néu chung ta biét c6 gang tran trong than
mat véi moi nguoi thi s& khong cam nghiém su thdn mat véi riéng ai. Mubn thé ta phai biét
chon lya, nhung chon lga khong c¢6 nghia la chon mot ai d6 cho riéng minh.

4. Biét giir khoang cach va su riéng tw

Trong sy thin mat ctia nguoi tu si song doi thanh hién, chung ta phai giir khoang cach dbi véi
nhimng lién hé du khac phai hay cing phai dé duy tri tinh ban. Ciing nhu trong doi séng ca
nhan, tinh ban trong doi thanh hién cling can co su riéng tu, biét ton trong va bao vé sy riéng tu
ctia nhau, tranh thai d6 kiém soat, nghi ngd, to mo va doc chiém.

5. Ludn doc 1ap trong moi quan hé

Déu hiéu cua su trudng thanh trong tinh ban 1a tinh doc 1ap trong than thién, khong qua bat cap
nhung ciing dung thai qua.

6. Tranh dung cham

M0t cach rat tu nhién, khi than mat thuong c6 nhitng dung cham, ké ca dung cham khong sinh
duc. Néu ching ta khong than trong ciing s& dan dén nhimg tng xtr sinh duc. Pung cham 1a
kha ning Chuia ban dé biéu 16 tinh yéu, tinh ddm thim nhung phai dung noi, ding lic, ding
bac song. Tranh dung cham thé 1y vi né de doa dén dirc Khiét Tinh. Pung dua voi lta vi lta
gan rom lau ngay ciing chay.

7. Biét d6i dau cach khon ngoan va trach nhi¢m
Than mat 1a cam biy cua dirc Khiét Tinh. Vi thé chiing ta phai d6i dau, nghia 1a phai dién ta
tinh yéu, su quan tdm ctia ta mot cach trung dung nhat, tranh phé binh, chi trich, tranh qua d&
dai va budng tha.

8. Biét c6i mé diing mirc va than trong
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than ta can c6 sy coi md trung thyc nham giup nhau thing tién tinh ban va doi song thiéng
liéng.

Nhung ciing phai rat can nhac khi coi mé, can trong khi boc bach tim tu véi tir ngit va cir chi co
thé gay kich thich cho ngudi ddi dién, nhét 13 ngudi khac phai s& d& dan dén ddng cam qué do rdi
sinh tinh cam va tim dip thoa man tinh duc.

9.Y thitc sdng trung thanh véi on goi

Du than thién dén mirc ndo chung ta phai ludn ¥ thirc va quyét trung thanh voi on goi, véi
Chua, véi Hoi Dong. Diéu gi tét phuc vu cho on goi cua ta thi khong nhét thiét tir bo, nhung
can quyét liét loai bo nhitng than mat bat chinh.

bung léy chinh than xac danh ddi danh dy ban than va danh dy Hoi Dong. Than thi¢én qua muc
c6 thé vui trong mot vai phiit nhung lai mang lay ndi hd nhuc ca doi.

III. TUONG QUAN VOI NGUOI KHAC PHAI

boi séng nguoi tu si thanh hién phai dugc to hién nhu mot su chon lga cho niém vui Tin
Mung Phuc Sinh. Ching ta dugc két hop chat ché voi Puc Kito, hoan toan ty do dé trao hién
tinh yéu cho Ngai bang mot trai tim khong chia sé. Tinh yéu dy duoc biéu 1§ trong tinh huynh
dé cong doan.

Nhin vao mau guong Chiia Giésu, 1a mdt con ngudi hoan toan ngudi, Chia cling da ¢ nhitng
tinh ban khac phai (Chi em Matta, Maria). C6 thé néi rang, ho nhu 1a mot chd dua, 1a niém vui
cho Ngai sau nhiing ngay miét mai rao giang Tin Mimng. Nhung diéu khac biét 1a Chia di dua
ban bé cia Ngai di vao trong Thién Tinh cta Ngai. Vi thé, trong twong quan ban bé néi chung
va v6i ngudi khac phai noi riéng, chiing ta chi nén duy tri nhitng méi lién hé gitp ta c6 nghi
luc thiéng liéng dé truong thanh hon trong doi tu va dimg quén dan ho vao sy than thién voi
Chua.

Y thirc rang ta véi ho 13 ban bé ctia Chiia va trong Chia, chung ta s& khong con duy tri tinh
than cia con nguoi nita. Piéu nay khong phai ai cling 1am dugc; nhung néu ctr dé Chia hudng
dan ta trong doi song cau nguyén, suy niém va kho ché, luén nghi vé Hoi Dong thi chiing ta s&
dat dugc muc dich cao dep trong twong quan ban be.

Kinh nghiém cho thay, chiing ta ai ciing c6 lién h¢, nhung thyuc sy chi c6 Chua va doi song
cong doan mai 1a mbi lién hé bat kha phan ly.

Ai ciing c6 cong viéc caa minh, néu mdi ngudi biét t6n trong minh va ton trong ngudi minh
turong quan thi du khac phai hay cung phai ciing bot di mbi nguy bat cap hodc thai qua.
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A. TUONG QUAN GIUA NAM TU VOINU TU

Thoi dai ctiia chung ta c6 nhiéu doéi thay. Ngay cang cé nhiéu dip ti€p xic cua nam tu voi nit tu
va v&1 moi truong bén ngoai. Co rat nhi€u nit tu cling di hoc va c¢o khi cong tdc vdi cac linh
muc hay v&i nam tu si va c6 thé 1a cac nam dan si nita trong cong viéc myc vu.

Diéu nay 1a diém ndi bat cho su phat trién kha ning din than trong xa hoi ctia nit gi6i va sy ton
trong nit quyén. Vi biét bao doi tréi qua ma ndo trang “nhat nam viét hiru, thap nir viét vo”,
quan diém trong nam khinh nit di an sdu trong con ngudi, nén ngay 8/3 van 1a ngay chd doi
niém vui ctia phy nit. Nhung bén canh niém vui thi ¢6 ngan muén thach d6 dap diu dé xo6 do
doi séng khiét tinh.

Chung ta nén nhé rang “Ptic khiét tinh cta ching ta dugc chira dung trong binh sanh dé v&.”
(2Cr 4, 7). Nguoi oi, thé gian ai dau hoc duoc chir ngd. VAy nén ching ta ciing rat can cdn
trong trong cdc moi twong quan: véi Cha d& dau va véi Anh, Chi, Em thiéng liéng. ..

Tt moi twong quan binh thudng s& dé tién dén moi twong quan doc hitu = chiém doat = muodn
duogc thoa man = dan da chai li lwong tdm va tao cho minh mét vo boc cua “Puc khiét tinh gia
hinh”.

- Can giit khoang cach va mot khong gian an toan khi giao tiép. Nir tu khong nén liéu mot
minh gip g& cac dang bac, nhat 13 & nhiing noi riéng tu, nén luén ¢ bén minh mot thién
than ho ménh 1a chi em ctia minh.

- Can chuén bi doi séng thiéng liéng, quan binh vé tinh cam, c¢di mo chia sé cho chi em khi
gap kho khan.

- Nguoi tu si d& dang bo doi sdng cau nguyén, khong cé tinh cong doan, bé bén phan thi
ciing s& d& dang 15i dire khiét tinh (tim sy bu trir ngoai Chua, ngoai cong doan).

- Giit tri 6c va tam hon thanh thoat, khong 1é thudc vao tién bac, vi trén doi nay khong ai
cho khong ta cai gi. Hoa nhap nhung ding dé minh bi hoa tan. Hay lu6n ta on Chia va
chép nhan hoan canh ctia minh, cia cong doan va hoan toan tin thac vao Chua (Mt 12,
17).

- Tinh huynh d€ cdng doan la strc manh gitp ta bao v¢ dirc khiét tinh. Can biét ddi thoai
thuong xuyén trong mot cudc song da nguyén, da dién; biét khich 1& nang d5, hd tro tinh

than, biét khoi hai dé tao ni€m vui cho nhau.

- Can loai trir ngay méi quan hé khi chiing ta thdy dau hiéu ciia sy mudn chiém hiru, ghen
tuong, doc quyén bai d6 13 nhitng dau hiéu ctia mot tinh yéu sic duc.
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- 'Y thirc rang sy than mat 13 nhu cau cua con ngudi nhung khong thuc su can thiét cho doi
song thanh hién. That vay, doi séng thanh hién khong can biéu 16 tinh cam c6 tinh cach
phai tinh. Chung ta hoc theo guong mau Chiia Ba Ngbi dé can dam vuot thang.

Trong tinh yéu khac phéi, khong c6 su phan biét tudi tac, chic vu. Néu khong dé v, ta dé bi
suy vong. Béi thé, trong giao tiép chiing ta can chu ¥:

+ Noi chdn
+ Thot gian
+ Thot lugng
+ Khoang cach va giéi han can thiét vé thé 1y cling nhu tim 1.
B. TUONG QUAN VOI NGUOI KHAC PHAI KHONG PHAI LA TU Si
1. Twong quan véi ngwoi khac phai khong phai la giao dan

Do nhu cau myc vu & ngoai va vi¢c hoc hanh ctia nguoi tu si nam nit, nén cang ngay ching ta
cang c6 nhi€u moi lién h¢ véi nguoi doi.

MGéi lién hé nay thuong rat phirc tap va dé& dang bi chiém doat vi chung ta va ho khong cing
niém tin. Ho dé& dang tdn cong chung ta, c6 nhiéu manh 16i ma chung ta khong luong trude
duoc. Ho 1a nhitng nguoi “khong c6 gi dé mat”, khong so toi nén rat nguy hiém cho ching ta.
Tét nhét 1a ding bao gid thiét 1ap nhitng mdi quan hé than thién kiéu nay.

Qui tu si nam nit ciing nén nhé rang c6 khi su giup d&, hay thién cam ciia ho danh cho chung ta
dau tién 13 ngay lanh, nhung sau rdi c6 thién cam, déng cam va sinh tinh cam, rat d& dan dén
tinh yéu tinh duc. Méi lién hé nay dwa dén nguy hiém de doa dirc khiét tinh cta ta. Ping dé ho
cudp mat chiing ta va ta tré nén phan ching Tin ming.

Néu vi hoan canh hay vi nhiém vu ma ta budc phai giao tiép, ching ta nén than trong, tinh tdo
va ludn giit doi sdng cau nguyén dé xin on Chiia d& nang, gin gitt. Hay khiém tn can dén su
gitip d& cta cong doan, dimng liéu than hodc thiéu khon ngoan khi gip g& nhiéu 1an ma chi ¢o
mot minh.

Céac Hoi dong phai giri mot sé thanh vién di xa hoc, ¢6 cac co s¢ phai xay dung, nén viéce tiép
xtc v6i cac ngudi khac phai ngoai Cong gido cang nhiéu, co khi ho 1a dai gia 1dm tién nhiéu
clia, nay ting cai nay, mai biéu cai khac. Tu si hay don so khi nghi rang Hoi dong can tién lam
viéc nén khong can trong ma bat chip, ho cho gi ciing nhan. Can c6 sy khon ngoan dé luong
dinh dé dung vi chut loi 10c ma thiéu y thirc khong lam cha dugce chinh minh.
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2. Twong quan v6i nguwoi khac phai la giao dan

Thoi nay, ta van nghe nhitng 1y do sa ngd vi tinh yéu x4c thit, rdi bo doi tu ctia mot sb tu si, ké
ca khi tudi doi khong con qué tré, va co khi dang gitr chirc vu nay kia trong dong. Khoi dau
thudng chi 1a nhiing 1y do don gian, nhung dan da, tién dén sy gan giii than mat qua da véi cac
dai gia 13 nhitng gido dan nhiéu tién 1dm cua. Trudc hét, vién cd 1a can lam quen dé gitp cong
doan chut dinh vé vat chat, dan da rdi sinh ra tinh cam yéu duong va dua dén nhitng két cuc
that nhuc nha véi doi!

Pé tranh bi lam dung hay roi vao nhimg quan hé bat chinh, chung ta dimg niu kéo nhitng mbi
tinh doi hay dua nd vao doi tu bang nhiing luu luyén van vuong.

Phai lu6n mang tam thurc sg to1, yéu mén sy thanh thién, yéu mén luat Gido hoi, luét Dong, dé
cao viéc chim soéc than thé minh dé ludn xtmg dang 12 dén tho Cha Thanh Than. Tranh dé
cao than xac dé trau chudt vé dep bé ngoai ma lam cé vap pham cho ho.

Mot diéu chiing ta ludn nhé rang: “Lita gan rom ldu ngay sé bén”, “Sai mét li di mét dam”. Vi
thé, dimg nén duy tri va khong dugc dap Gng nhitng gip g& qua thoi lugng khong can thiét,
nhirng cudc gap gd khong thudc pham vi cong tac muc vy, nhiing cudc gip go riéng tu khong
co ai di cung, nhirng cudc gap gd than mat trong phong ngu...

Hay bam lay Chua va gan b6 chét ché voi cong doan. Hay mau choi day néu c6 16 vap nga, boi

’

“Thanh nhdn nao ciing cé mot qua khir va toi nhan nao ciing mot co tuong lai”.
IV. Guwong Durc Trinh Nir Maria
Suy niém Tin Mung Lc 1, 26-38.

boi Me dep tua hoa sen
Giita bun ma chang héi tanh mui bun
Ta phai luon két hop mat thiét voi Chua Kitd, noi gwong Me Maria bang durc tin, bang trai tim
khong phan chia. Hy sinh tron ven cho Chua va Nudc troi. Me 1a mau guong quy hudéng tron
ven vé Chua Kitd va toan tdm toan y vi Ngudi.
Két luin:

Lam sao moi anh chi em song do1 thanh hién ludn gitr dugc:
“Tdam bat bién giira dong doi van bién”
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P.S. Con chén thanh cam on tat ca nhitng ai da gitip con cdch nay hay cach khéac dé con cé thé thu
thdp cdc kién thirc can thiét, dé chia sé cho cdc anh chi hau cdc anh chi thém hiéu biét va song chimg
ta Tin Mimng vé doi song Khiét Tinh thanh hién vi Nudc Troi giita thoi dai hém nay, mét xa héi ddy
cam dé vé khodi lac tran gian! Cam on tat cd quy tu si nam nit da lang nghe. Nguyén xin Chiia chiic
lanh va gin giik tt ca ching ta.
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