
2025- ĐỨ
C CHA PIERRE LAMBERT DE LA

 M
OT

TE
 -

SỐ
NG

 N

ĂM THÁNH THEO GƯƠNG



Spes non confundit
Hy vọng không làm thất vọng (Rm 5,5)

“Việc suy niệm về sự tự hiến của Chúa Kitô 
trên thập giá liên quan đến một điều gì đó 
nhiều hơn là chỉ tưởng nhớ đơn thuần. Niềm 
xác tín này có nền tảng thần học vững chắc”
(ĐGH Phanxicô, TĐ. Người đã yêu thương chúng ta, 154)

“Việc chiêm ngắm Đức Kitô Chịu-Đóng-Đinh 
là một nguồn cảm hứng cho tất cả các ơn 
gọi, là khởi điểm của mọi ân điển, tiên vàn là 
ơn Thánh Thần được trao ban cũng như ơn 
Đời sống Thánh hiến”             
(ĐGH Gioan Phaolo II, TH. Đời sống Thánh hiến 23)



ĐỀ TÀI MỖI THÁNG

Tháng 01: 	 HẠNH PHÚC - TRI ÂN

Tháng 02: 	 TÌNH YÊU - BA LỜI KHẤN

Tháng 03: 	 LINH ĐẠO MẾN THÁNH GIÁ

Tháng 04: 	 KHỔ CHẾ - PHỤC SINH - PHÉP RỬA

Tháng 05: 	 SỨ MẠNG LIÊN TỤC CỦA CHÚA GIÊSU

Tháng 06: 	 SỨ MẠNG LIÊN TỤC CỦA CHÚA GIÊSU

Tháng 07: 	 TÔNG ĐỒ - TRUYỀN GIÁO

Tháng 08: 	 NGHÈO KHÓ - TỪ BỎ

Tháng 09: 	 NHỮNG NGƯỜI MẾN THÁNH GIÁ

Tháng 10: 	 CẦU NGUYỆN

Tháng 11: 	 SỐNG THÁNH - SỐNG PHÚC ÂM
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Đức khiêm nhường khiến cho Mẹ vinh hạnh được 
chọn làm Mẹ bởi Đấng mà Mẹ tự xưng là nữ tì khiêm 
cung.

Monita, tr. 137

Hiểu biết và yêu mến Chúa Giêsu làm nên hạnh phúc 
đời này và đời sau.

Ký sự, AMEP, T. 677, tr. 216

THỨ TƯ

THỨ NĂM

01/1

02

THÁNG 01Tuần I

Lc 2, 16-21

Ga 1, 19-28

Chúa nhân lành hành động trong con với biết bao 
sự êm dịu ngọt ngào, đến nỗi con không biết là 
mình thi hành thánh ý của Chúa hay là ý của con.

Thư gửi cha Simon Hallé, 20.01.1665, AMEP,  T. 121, tr. 592 

Tâm hồn của người sống và chết trong trạng thái 
kết hợp với tình yêu diễm phúc của Đức Kitô thì 
hạnh phúc ngàn lần.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 730 

Chúng ta chỉ xem mình như những chủ vườn, đến 
chuẩn bị nơi chốn với hy vọng Chúa sẽ tỏ hiện lòng 
nhân hậu vô biên của Người.

Thư gửi cha Vincent de Meur, 1663, AMEP,  T. 121, tr. 529

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

03

04

05

THÁNG 01Tuần I

Ga 1, 29-34

Ga 1, 35-42

Mt 2, 1-12



Linh hồn cảm nếm những dòng thác an ủi, đặt mình 
dưới sự bảo trợ của Chúa, nương tựa hoàn toàn và 
ném mình trong vòng tay Ngài.

Thư gửi Viện phụ du Val-Richer, 6.1663, AMEP, T. 121, tr. 534

Con e ngại vì cảm nhận quá nhiều niềm vui trong ơn 
gọi của mình, đâu là thánh giá không thể tách rời một 
người nối nghiệp các tông đồ!

Thư gửi cha Simon Hallé, 20.01.1665, AMEP, T. 121, tr. 592 

Con đường Phúc Âm quy định và được Đấng Cứu 
Thế thực hiện, nhất thiết dẫn đến hạnh phúc.

 Thư gửi ông d’Argençon, 1663, AMEP, T. 121, tr. 518-519

Sự vui thỏa thông thường con nhận được làm cho con 
ở trong tình trạng của người hạnh phúc nhất trần gian.

Thư gửi cha Simon Hallé, 20.01.1665, AMEP, T. 121, tr. 592 

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

08

07

06

09

THÁNG 01Tuần II

Mc 6,45-52

Mc 6,34-44

Mt 4,12-17.23-25

Lc 4,14-22a

Chúa đã ban cho chúng ta biết bao điều hết mực 
thiện hảo, làm sao chúng ta có thể nghi ngờ hạnh 
phúc đời đời?

Thư gửi Giáo đoàn Đàng Trong, AMEP, T. 121, tr. 712  

Khi linh hồn cảm nghiệm được ý muốn của Thiên 
Chúa, nó quy hướng hoàn toàn về đó, với một sự 
thỏa mãn khôn tả.

Thư gửi cha Simon Hallé, ngày 15.3.1661, AMEP, T. 136, tr. 71

Sự trọn hảo nơi con người là nên giống Con Thiên 
Chúa và noi theo đời sống cùng hành động của 
Người.

Thư gửi cha V. de Meur, AMEP, T. 121, tr. 528 

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

10

11

12

THÁNG 01Tuần II

Lc 5,12-16

Ga 3,22-30

 Lc 3,15-16.21-22



Thiên Chúa đã liên kết toàn bộ hạnh phúc của con 
người với sự từ bỏ chính mình và tất cả các loài thụ 
tạo.

Thư gửi cha V. de Meur, AMEP, T. 121, tr. 528

Hãy đánh mất mình trong vực thẳm ân sủng mỗi 
ngày một hơn.

Thư gửi bà de Miramion tháng 6.1663, AMEP, T. 121, tr. 522 

Sản nghiệp Chúa Quan Phòng không bao giờ thiếu 
cho thừa sai, điều này là lợi điểm lớn hơn bội phần so 
với có nhiều thu nhập.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 647-648  

K hông có hạnh phúc nào có thể sánh với diễm 
phúc thấy mình trong nhu cầu khẩn thiết lệ thuộc vào 
Thiên Chúa.

Thư gửi cha Vincent de Meur, 6.1663, AMEP, T. 121, tr. 528 

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

15

14

13

16

THÁNG 01Tuần III

Mc 1,29-39

Mc 1,21-28

Mc 1,14-20

Mc 1,40-45

Từ nay chỉ còn tùy thuộc vào một mình Thiên Chúa 
đối với lương thực thiêng liêng và vật chất. 

Thư gửi cha Vincent de Meur, 6.1663, AMEP, T. 121, tr. 528 

Bước theo lời dạy và gương sáng của Chúa Giêsu 
trong sự phó thác, từ bỏ hoàn toàn và trong bóng 
tối rạng ngời của Đức Tin.

Thư gửi Hoàng thân de Conti, 10.7.1663, AMEP, T. 857, tr. 173 

Ân phúc và sự tưởng nhớ đến Chúa Giêsu trong 
những con tim ngoại giáo hết sức đáng yêu, đặc 
biệt đối với người được chứng kiến. 

Thư gửi bào đệ Nicolas Lambert, 25.11.1663, AMEP, T. 121, tr. 558

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

17

18

19

THÁNG 01Tuần III

Mc 2,1-12

Mc 2,13-17

Ga 2,1-11



Người Kitô hữu đừng thất vọng về phần rỗi mình, 
kẻ lành cũng như kẻ có tội đều vui mừng vì ân phúc 
được ban hay được nhận lại.  

Thư gửi Giáo đoàn Đàng Trong, AMEP, T. 121, tr. 712 

Người nào thực hiện lời khuyên Phúc Âm với những 
điều kiện đòi hỏi sẽ gặp được kho báu và hạnh phúc 
khôn tả. 

Thư gửi ông d’Argençon, 5.1663, AMEP, T. 121, tr. 518 

Tôi luôn nhận được những ân huệ không thể giải 
thích được của Chúa.

Thư gửi ông d’Argençon, 5.1663, AMEP, T. 121, tr. 518 

Nếu trung thành với khế ước Rửa tội và tác động của 
Thánh Linh, anh chị em sẽ đạt tới đỉnh trọn lành mà 
cha nguyện chúc.

Thư gửi Giáo đoàn Đàng Trong, AMEP, T. 121, tr. 712 

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

22

21

20

23

THÁNG 01Tuần IV

Mc 3,1-6

Mc 2,23-28

Mc 2,18-22

Mc 3,7-12

Một thừa sai được kêu gọi vào bậc sống thánh 
thiêng và thật sự trung thành, đã sống trong nguồn 
ân sủng hết sức dồi dào, phong phú.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 754 

Tác động thần linh trong những nỗi đau nhấn chìm 
linh hồn trong tâm tình tạ ơn và tôn thờ tuyệt diệu.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 730 

Lòng sùng kính lớn lao của tín hữu là biểu lộ tâm 
tình tri ân đối với Đấng Cứu Độ, chịu thương khó và 
chết vì mọi người.

Thư gửi Cha Lesley, 20-10-1670, AMEP, T. 858, tr. 189

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

24

25

26

THÁNG 01Tuần IV

Mc 3,13-19

Mc 16,15-18

Lc 1,1-4;4,14-21 



Trong vực thẳm ân sủng, người ta gặp được toàn bộ 
hạnh phúc của thụ tạo trong cuộc sống hiện tại và 
mai sau. 

Thư gửi bà de Miramion tháng 6.1663, AMEP,  T. 121, tr. 522 

Lòng tri ân và sự sám hối làm cho nhà thừa sai được 
thay đổi hoàn toàn cách dễ dàng trong tình yêu. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 675-676 

Đối với muôn vàn ân huệ Chúa ban, không có cách 
nào tri ân Người hơn là gia nhập Hội Những Người 
Mến Thánh Giá.

Luật Tiên Khởi, AMEP, T. 677, tr. 209 

Mọi người đều có nghĩa vụ tối cần phải biết ơn Chúa 
Cứu Thế, Đấng đã gánh chịu nhiều nỗi đau thương. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 758

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

29

28

27

30

THÁNG 01Tuần V

Mt 6,25-34

Mc 3,31-35 

Mc 3,22-30     

Mt 15,1-6

K hi hy sinh vì Đức Giêsu-Kitô và tha nhân trong 
những việc đang thực hiện, hạnh phúc có được thật 
hết sức lớn lao, khôn tả.

Thư gửi Viện phụ du Val-Richer, AMEP, T. 121, tr. 533

Người môn đệ Chúa Giêsu được kết hợp với Thiên 
Chúa nhờ cuộc hôn phối bất khả phân ly và vĩnh cửu 
trong đức Tin, đức Cậy và đức Mến. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 754

Chúa Giêsu chỉ ký kết hôn ước với tâm hồn trinh 
khiết, có đức Tin vẹn toàn, đức Cậy vững vàng và 
đức Mến chân thành. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 754 

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

31

01/2

02

THÁNG 02Tuần V

Mt 25,14-30 

Mc 4,35-41

Lc 2,22-40



Ba lời khấn sống đời trọn lành trong đức vâng lời, ng-
hèo khó và khiết tịnh nội tâm, tương ứng với ba nhân 
đức thiên phú Tin, Cậy, Mến.

 Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 755

Nếu người ta đem so sánh sức mạnh của tình yêu 
và của sự chết, không còn nghi ngờ gì nữa, tình yêu 
mãnh liệt hơn sự chết.

Ký sự, AMEP, T. 876, tr. 87 ; T. 121, tr. 676

Chính vì nhận được ba nhân đức thiên phú, tâm hồn 
có khả năng trở nên hiền thê của Đức Giêsu-Kitô.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 754 

Bằng lời khấn vâng phục, linh hồn xác tín Thiên Chúa 
đã dủ thương kêu gọi mình vào đời sống đức Tin.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 755

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

05

04

03

06

THÁNG 02Tuần VI

Mc 6,1-6

Mc 5,21-43

Mc 5,1-20

Mc 6,7-13

Bằng lời khấn vâng phục, linh hồn phải phó thác 
cho sự lôi cuốn thánh thiêng của Chúa, giống như 
một tu sĩ tốt trong tay Bề trên. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 755

Lời khấn vâng phục nội tâm đề nghị luôn thuận theo 
những tác động bên trong. 

Nhật ký Nguyện ngắm, 7.9.1662, AMEP, T. 116, tr. 559

Bằng lời khấn nghèo khó nội tâm, linh hồn hoàn 
toàn sống trong đức Cậy, tin tưởng vững vàng vào 
Thiên Chúa, vì tin chắc mình được Ngài che chở 
đặc biệt.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 755

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

07

08

09

THÁNG 02Tuần VI

Mc 6,14-29

Mc 6,30-34

Lc 5,1-11



Bằng lời khấn khiết tịnh nội tâm, linh hồn cam kết ra 
sức đòi buộc mình, để không bao giờ dính bén với bất 
cứ một thụ tạo nào. 

Ký sự, AMEP, T. 121 ,tr. 755

Lời khấn nghèo khó nội tâm đòi buộc sống từ bỏ, trao 
phó hoàn toàn và liên tục các năng lực của tâm hồn.

Nhật ký Nguyện ngắm, 7.9.1662, AMEP, T. 116, tr. 559

Người nghèo khó nội tâm nhận biết sự cùng khốn, 
yếu đuối và bất lực bên trong cũng như bên ngoài 
của mình.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 755

Nếu linh hồn yêu mến điều gì không phải hoặc không 
thuộc về Thiên Chúa, thì nó tự đẩy mình vào sự bất 
trung đáng trách trong bậc sống của mình.

Ký sự, AMEP, T. 677, tr. 216

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

12

11

10

13

THÁNG 02Tuần VII

Mc 7,14-23

Mc 7,1-13

Mc 6,53-56

Mc 7,24-30

Lời khấn khiết tịnh nội tâm yêu cầu không bao giờ 
chấp nhận chút tình cảm quyến luyến cho riêng 
mình hay bất cứ thụ tạo nào.

Nhật ký Nguyện ngắm, AMEP, T. 116, tr. 559

Có điều gì trọn vẹn hơn việc sử dụng toàn bộ thụ 
tạo như phương tiện tuyệt diệu để đến với Đấng Tạo 
hóa của mình? 

Thư gửi cha Vincent de Meur, 6.1663, AMEP, T. 121, tr. 528

Vì được kết hợp với Thiên Chúa bằng các lời khấn 
sống đời trọn lành, tâm hồn phải luôn luôn hành 
động cách xứng hợp với những nghĩa vụ của mình.

Thư gửi cha Vincent de Meur, 1663, AMEP,  T. 121, tr. 529

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

14

15

16

THÁNG 02Tuần VII

Mc 7,31-37

Mc 8,1-10

Lc 6,17.20-26



Sự quên lãng mình bị ràng buộc bởi ba lời khấn phải 
được coi là một sự vô ơn lớn lao nơi những người đã 
tuyên khấn sống đời tông đồ.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 755

K hi linh hồn quên mình bị ràng buộc bởi ba lời khấn, 
thì nó không tránh khỏi rơi vào sự bất trung.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 755

K hông thể đạt tới sự trọn lành tột đỉnh như Chúa 
mong muốn, nếu không thể hiện ra bên ngoài tất cả 
những điều ba lời khấn nội tâm biểu thị 

Thư gửi cha V. de Meur, 7.9.1662, AMEP, T. 116, tr. 559

K hi linh hồn coi thường việc mình đã tuyên khấn, 
nó phạm hai điều bất trung: lạm dụng hồng ân Chúa, 
khước từ nghĩa vụ mà cuộc hôn phối thánh thiêng 
đòi hỏi.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 755

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

19

18

17

20

THÁNG 02Tuần VIII

Mc 8,22-26

Mc 8,14-21

Mc 8,11-13

Mc 8,27-33

Tình yêu Chúa Giêsu thôi thúc các chị tỏ rõ lòng 
nhiệt thành muốn hiến thân hoàn toàn phụng sự 
Thiên Chúa.

Luật Tiên Khởi, AMEP, T. 677, tr. 209-210

Cần nhiều tình yêu dành cho Thiên Chúa để chết 
đi đối với một khuynh hướng xấu hơn là khi chịu tử 
đạo.

Ký sự, AMEP, T. 876, tr. 87

Tương tự như cái chết hủy diệt tất cả mọi người 
thuộc bất kỳ phẩm cách nào, tình yêu cũng vượt 
thắng mọi khó khăn, cả những điều nhỏ nhất cũng 
như lớn nhất. 

Ký sự, AMEP, T. 876, tr. 87 ; T. 121, tr. 676

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

21

22

23

THÁNG 02Tuần VIII

Mc 8,34-9,1

Mt 16,13-19

Lc 6,27-38



Để bù đắp cho những thiệt thòi trong đau khổ, Chúa 
Giêsu ban cho linh hồn sự kết hợp cao nhất với tình 
yêu diễm phúc của Người.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 730

Ngay khi cha được bổ nhiệm làm mục tử Đàng Trong, 
lúc đó Chúa ban cho cha một tình yêu khôn tả dành 
cho anh chị em. 

Thư gửi cho tín hữu Đàng Trong, AMEP, T. 121, tr. 689 

Tình yêu đạt thắng lợi khi đương đầu với mọi đối thủ 
đến từ thế gian, ma quỷ, xác thịt, kể cả từ chính Thiên 
Chúa.

Ký sự, AMEP, T. 876, tr. 87

Chiêm ngắm và yêu mến Chúa Giêsu như Thiên 
Chúa, Đấng bảo toàn, Đấng Cứu chuộc, Cha, Thầy, 
Hôn phu, Tất Cả của tôi.

Thư gửi cha Gazil, 11.2.1664, AMEP, T. 858, tr. 71

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

26

25

24

27

THÁNG 02Tuần IX

Mc 9,38-40

Mc 9,30-37

Mc 9,14-29

Mc 9,41-50

Một người sống công chính được Chúa Cha Hằng 
Hữu yêu thương biết bao, vì người ấy nên một với 
Đức Giêsu-Kitô. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 712 

Yếu tố duy nhất cần thiết cho một môn đệ của 
Chúa, đó là chỉ biết một mình Đức Giêsu-Kitô 
Chịu-Đóng-Đinh.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 729

Một tâm hồn chỉ chiêm ngắm Đức Giêsu-Kitô Chịu-
Đóng-Đinh, sẽ kết hợp với Thiên Chúa một cách phù 
hợp hơn với cuộc đời lữ thứ này.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 695 

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

28

01/3

02

THÁNG 03Tuần IX

Mc 10,1-12

Mc 10,13-16

Lc 6,39-45



Ơ n hoán cải các linh hồn thuộc số những ân sủng 
đặc biệt chỉ nhận được nhờ ăn chay và cầu nguyện.

 Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 657

Nhờ Đức Giêsu-Kitô Chịu-Đóng-Đinh, tôi khẩn nài anh 
em giữ sự trung thành với Thiên Chúa.

Ký sự, AMEP, tập 121, tr. 690

Học biết Đức Giêsu-Kitô Chịu-Đóng-Đinh là phương 
thế chắc chắn để thủ đắc sự hiểu biết và yêu mến 
Ngài.

Thư gửi bào đệ Nicolas, AMEP, T. 121, tr. 544 

Nếu người ta trung thành với việc chiêm ngắm Đức 
Giêsu-Kitô Chịu-Đóng-Đinh, người ta sẽ gặp được ở 
đó tất cả những gì làm cho con người hạnh phúc trên 
thế gian.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 695

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

05

04

03

06

THÁNG 03Tuần X

Mt 6,1-6.16-18

Mc 10,28-31

Mc 10, 17-27

Lc 9,22-25

Việc ăn chay kiêng thịt làm vui lòng Thiên Chúa biết 
bao, đem lại cho linh hồn và thể xác bao điều hữu 
ích.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 657-658

Mỗi ngày, các con dâng giờ suy niệm, cầu nguyện, 
nước mắt, việc làm và hy sinh để xin ơn trở lại cho 
lương dân và tội nhân.

Thư gửi hai chị Mến Thánh Giá Anê và Paula, 26-02-1670, AMEP, T. 677, tr. 216

Có những tri thức muôn đời ẩn khuất đối với những 
ai chưa từng trải nghiệm những Thánh Giá cũng 
như niềm an ủi.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 760 

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

07

08

09

THÁNG 03Tuần X

Mt 9,14-15

Lc 5,27-32

Lc 4,1-13



Duy chỉ học thuyết này đủ cho một người môn đệ 
đích thực của Chúa Giêsu, đó là chỉ cần biết Đức Giê-
su-Kitô Chịu-Đóng-Đinh.

Ký sự, AMEP, tập 121, tr. 729 

Tất cả ân sủng và thánh đức nơi mọi người, mọi thời 
đều là hoa quả của Thánh giá Chúa Giêsu-Kitô.

Luật HHTH MTG, AMEP, T. 663, tr. 10

Điều cốt lõi trong sự hoàn thiện của Kitô hữu là 
thông dự vào những đau khổ của Chúa Giêsu.

Thư gửi ông Duplessis, AMEP, T. 121, tr. 557

Nhiều người trung thành không thể ngờ được với việc 
suy niệm và noi theo Thánh giá Chúa Giêsu-Kitô. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 758

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

12

11

10

13

THÁNG 03Tuần XI

Lc 11,29-32

Mt 6,7-15

Mt 25,31-46

Mt 7,7-12

Nếu người ta trung thành với việc chiêm ngắm Đức 
Giêsu-Kitô Chịu-Đóng-Đinh, người ta sẽ gặp được ở 
đó bí quyết lớn nhất của đời sống nội tâm và trọn 
lành.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 696

Mục đích chính của Tu hội các con là tiếp nối nơi 
bản thân cuộc đời đau khổ của Chúa Giêsu-Kitô. 

Thư gửi hai chị MTG Anê và Paula, 26-02-1670, AMEP, T. 677, tr. 216

Đôi khi Chúa dủ thương mạc khải cho tâm hồn 
trong những nỗi đau hiện tại những mục đích của 
hành động thần linh và các hoa trái rút ra từ đó. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 730

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

14

15

16

THÁNG 03Tuần XI

Mt 5,20-26

Mt 5,43-48

	 Lc 9,28b-36



T hánh Giuse được nhận làm Bổn mạng của Tu hội, 
hãy nhờ Người chuyển cầu mà xin Thiên Chúa ban 
ơn cho Tu hội được thiết lập, tiến triển và hoàn thiện.

 Ký sự, AMEP, tập 121, tr. 690 

Thánh Giuse vinh hiển được chọn làm Bổn mạng cho 
Vương quốc này, không có sự chuyển cầu của ngài, 
chúng ta không làm được gì lớn lao cho Đạo thánh.

 Công nghị Đàng Ngoài, 1670, điều 34, AMEP, T. 663, tr. 30-31

Điều hết sức quan trọng là thực hành mọi việc trong 
vị thế của Chúa Giêsu-Kitô. 

Thư gửi hai chị Mến Thánh Giá Anê và Paula, 26-02-1670, AMEP, T. 677, tr. 216

K hoa học thần linh tập trung vào Đức Giêsu-Kitô 
chịu đóng đinh vào thập giá, chỉ đạt được nhờ thực 
hành.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 729

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

19

18

17

20

THÁNG 03Tuần XII

Mt 1,16.18-21.24a

Mt 23, 1-12

Lc 6,36-38

Lc 16,19-31

Ngoài việc chiêm ngắm Đức Giêsu-Kitô Chịu-Đóng-
Đinh, nơi đâu có thể nhận được nhiều ánh sáng hơn 
để chiếu soi cho trí hiểu?

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 696

Ngoài việc chiêm ngắm Đức Giêsu-Kitô Chịu-Đóng-
Đinh, nơi đâu có thể nhận được nhiều tình yêu hơn 
để nung nấu ý chí?

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 696

Nếu chúng ta muốn giục lòng tin, cậy, mến là ba 
nhân đức hướng thần, điều gì có khả năng gây 
nhiều ấn tượng hơn là việc liên lỉ nhìn ngắm Đức 
Giêsu-Kitô Chịu-Đóng-Đinh.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 696

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

21

22

23

THÁNG 03Tuần XII

Mt 21,33-43.45-46

Lc 15,1-3.11-32

	 Lc 13,1-9



Em sẽ tìm thấy trong những suy niệm thần linh biết 
bao tri thức, biết bao học thức, biết bao điều kỳ diệu, 
biết bao tình yêu.

Thư gửi bào đệ Nicolas, AMEP, T. 121, tr. 544 

Ngay khi đi vào tình trạng tử đạo liên tục, như hy tế 
của Con Thiên Chúa, linh hồn bắt đầu cưu mang Đức 
Giêsu trong mình. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 677 

Hy sinh trọn vẹn bản thân và tất cả mọi hoạt động vì 
Đấng là đối tượng duy nhất của lòng trí chúng con. 

Thư gửi Đức Tổng GM Rouen, 10.1663, AMEP, T. 121, tr. 515 

Ngoài việc chiêm ngắm Đức Giêsu-Kitô Chịu-Đóng-Đinh, 
nơi đâu có thể nhận được nhiều đề tài hơn để nhắc chúng 
ta nhớ lại nghĩa vụ của mình đối với Chúa? 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 696

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

26

25

24

27

THÁNG 03Tuần XIII

Mt 5,17-19

Lc 1,26-38 

Lc 4, 24-30

Lc 11,14-23

Chị em Mến Thánh Giá dâng hy lễ ban chiều kết hợp 
với những ý hướng và mục tiêu của Chúa khi Người 
chịu đau khổ.

Luật Tiên Khởi, AMEP, T. 677, tr. 211

Chúng ta cũng còn học được cách làm chủ hoàn 
toàn mọi đam mê của chúng ta, vì chúng ta sẽ 
nhận được ân sủng để từ nay chỉ làm vui lòng 
Chúa Chịu-Đóng-Đinh.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 696

Chiêm ngắm Thánh Giá thần linh đem lại ân sủng 
chính yếu đó là con người được biến đổi nên giống 
Chúa trong tư tưởng và hành động 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 697

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

28

29

30

THÁNG 03Tuần XIII

Mc 12,28b-34

Lc 18,9-14

Lc 15,1-3.11-32



Chúa Giêsu ban cho chúng ta một tình yêu phi 
thường, đó là bắt chước cuộc đời đau khổ của Người.

Thư gửi Đức cha Pallu, 21.01.1669, AMEP, T. 858, tr. 151

Cần xác tín rằng một tín hữu phải chết đi đối với 
chính mình và mọi sự.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 653 

Từ việc liên lỉ chiêm ngắm Thánh Giá thần linh, người 
ta sẽ rút ra được những nguồn ân sủng khôn lường. 

 Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 697 

Từ nay ra sức thi hành mọi lời khuyên Phúc Âm liên 
quan đến khổ chế bên trong và bên ngoài.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 627

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

02

01/4

31

03

THÁNG 04Tuần XIV

Ga 5,17-30

Ga 5,1-3a.5-16

Ga 4,43-54

Ga 5,31-47

Đời sống khổ chế và cầu nguyện là nền tảng chính 
yếu của việc truyền giáo.

 Monita, tr. 45 

Mang lấy một niềm vui cực độ khi thấy mình bị thu 
nhỏ, bởi hoạt động của Thiên Chúa, đến độ không 
bao giờ làm theo ý muốn của mình.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 628 

Yêu mến Chúa Giêsu-Kitô cùng một mức độ, trong 
sự tăm tối mù mịt, thánh giá, hy sinh, cũng như 
trong sự âu yếm yêu thương nhất. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 676 

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

04

05

06

THÁNG 04Tuần XIV

Ga 7,1-2.10.25-30

Ga 7,40-53

Ga 8,1-11



Chế ngự thân xác bằng chay tịnh và bắt nó phục 
tùng tinh thần bằng khổ chế. 

Monita, tr. 47

Sự chết xâm chiếm thân xác hay chết của chúng ta, 
nhưng cái chết hàng ngày làm cho chúng ta tái sinh 
trong cuộc sống thần nghiệm.

Monita, tr. 45 

Khổ chế bên trong và bên ngoài như những tâm 
thế hiệu nghiệm thúc đẩy lòng thương xót của Thiên 
Chúa. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 658

Mọi thứ đều thuận lợi cho những ai truyền giáo bằng 
đời sống khổ chế và cầu nguyện, thiếu những nhân đức 
này, mọi sự sẽ tan thành mây khói.

Monita, tr. 45 

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

09

08

07

10

THÁNG 04Tuần XV

Ga 8,31-42

Ga 8,21-30

Ga 8,12-20

Ga 8,51-59

Cương quyết chọn đời sống hy sinh đền tội toàn diện, 
trong mọi hoạt động về thể chất cũng như tinh thần. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 653 

Thánh giá là phương thế cần thiết cho việc nên thánh.
Luật HHTH MTG, AMEP, T. 633, tr. 10

Chỉ người nào đã trải nghiệm một đời sống chịu 
đóng đinh, mới có thể nói đời sống đó nghĩa là gì. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 729

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

11

12

13

THÁNG 04Tuần XV

Ga 10,31-42 

Ga 11,45-56

Lc 22,14-23,56



Cần phải thực thi công bằng với Đức Giêsu-Kitô, 
Đấng đã chịu chết vì tội chúng ta, bởi lẽ chính chúng 
ta gây ra cái chết của Người.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 729

Người tông đồ phải ăn nhịp với tác động của Chúa 
Thánh Thần bằng đời sống khổ chế.

Monita, p. 46

Khổ chế bên trong và bên ngoài như những phương 
thế tuyệt đối cần thiết để đến với Thiên Chúa.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 658

Thi hành hy lễ ban chiều để suy tôn hy lễ Thánh giá và 
hoàn tất điều duy nhất còn thiếu nơi hy tế bàn thờ là sự 
đau khổ.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 756

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

16

15

14

17

THÁNG 04Tuần XVI

Mt 26,14-25

Ga 13,21-33.36-38

Ga 12,1-11

Ga 13,1-15

Những hoạt động trong đời sống của Chúa Giêsu 
như là sự chuẩn bị cho hy tế đẫm máu Người hoàn 
tất trong 3 giờ trên Thánh giá. 

TKý sự, AMEP, T. 121, tr. 695

Suy niệm và noi theo Thánh giá Chúa Giêsu-Kitô 
chính là thờ phượng Thiên Chúa trong Thần Khí và 
Chân Lý.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 758

Như Con Thiên Chúa đã sống lại từ cõi chết hầu tôn 
vinh Chúa Cha thế nào, chúng ta cũng phải sống 
một đời sống mới như vậy.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 652

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

18

19

20

THÁNG 04Tuần XVI

Ga 18,1-19,42

Lc 24,1-12

Ga 20,1-9



Hãy nhớ lại khế ước cao cả và long trọng mà anh chị 
em đã ký kết với Thiên Chúa qua bí tích Rửa Tội.

Thư gửi Giáo đoàn Đàng Trong, AMEP, T. 121, tr. 712

Hãy thường xuyên nhớ đến cam kết song phương 
giữa Thiên Chúa và anh chị em khi lãnh nhận bí tích 
Thánh Tẩy. 

Thư gửi Giáo đoàn Đàng Trong, AMEP, T. 121, tr. 711 

Các Kitô hữu sống trong ân sủng được đổi mới, nơi 
họ thần tính trổi vượt hơn nhân tính. 

 Thư gửi Giáo đoàn Đàng Trong, AMEP, T. 121, tr. 711-712 

Hãy sống theo những tác động và ơn soi sáng của 
Chúa Thánh Thần, là Đấng anh chị em được lãnh nhận 
ngày rửa tội. 

Thư gửi Giáo đoàn Đàng Trong, AMEP, T. 121, tr. 712

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

23

22

21

24

THÁNG 04Tuần XVII

Lc 24,13-35

Ga 20,11-18

Mt 28,8-15

Lc 24,35-48

Ngày chịu Phép Rửa, Thiên Chúa cam kết nhận anh 
chị em làm sở hữu và làm nghĩa tử để được sống 
đời đời.

 Thư gửi Giáo đoàn Đàng Trong, AMEP, T. 121, tr. 711

Nhân danh Đức Giêsu-Kitô Chịu-Đóng-Đinh, xin anh 
chị em giữ lòng trung thành với Thiên Chúa như đã 
thề hứa khi được Rửa Tội.

 Thư gửi cho tín hữu Đàng Trong, AMEP, T. 121, tr. 690 

Mọi sự tốt lành được thực hiện nhờ lòng thương xót 
đặc biệt của Thiên Chúa.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 632

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

25

26

27

THÁNG 04Tuần XVII

Ga 21,1-14

Mc 16,9-15

Ga 20,19-31



Anh chị em tuyên hứa mến Chúa hết lòng, hết linh 
hồn, hết sức lực, yêu tha nhân như chính mình và 
từ bỏ ma quỷ cùng tội lỗi.   

Thư gửi Giáo đoàn Đàng Trong, AMEP, T. 121, tr. 711 

Thiên Chúa cam kết đón nhận anh chị em, vừa làm 
nghĩa tử vừa được sống đời đời.  

Thư gửi Giáo đoàn Đàng Trong, AMEP, T. 121, tr. 711 

Các Kitô hữu sống trong ân sủng sẽ suy nghĩ, nói 
năng, hành động không giống những người khác.

Thư gửi Giáo đoàn Đàng Trong, AMEP, T. 121, tr. 711-712 

Tôi được thôi thúc mãnh liệt dâng tiến, trao gửi và 
cống hiến thân xác tôi cho Chúa Giêsu-Kitô.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 756

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

30

29

28

01/5

THÁNG 04Tuần XVIII

Ga 3,16-21

Ga 3,7b-15

Ga 3,1-8

Ga 3,31-36

Chúa Giêsu dùng thân xác tôi để thực hành các 
việc đền tội, hãm mình, tiếp nối sự hy sinh lao nhọc 
hằng ngày.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 756

Ơ n  soi sáng nội tâm thường giúp con hòa hợp sâu 
sát với thái độ bên trong và bên ngoài của Chúa 
Giêsu-Kitô đau khổ.

Thư gửi cha Simon Hallé, AMEP, 15.7.1671, T. 854, tr. 221

Nhờ đi vào trong mục tiêu và thực hành của Chúa 
Giêsu, con hoàn tất theo khả năng của mình, những 
gì còn thiếu trong cuộc khổ nạn của Chúa Cứu Thế. 

Thư gửi cha Simon Hallé, AMEP, 15.7.1671, T. 854, tr. 221

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

02

03

04

THÁNG 05Tuần XVIII

Ga 6,1-15

Ga 14,6-14

Ga 21,1-19



 

Con Thiên Chúa tiếp tục cuộc đời đau khổ, tạo ra 
những thành quả kỳ diệu y như Người đang hiện 
diện giữa trần gian.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 761

Chúa Giêsu trao ban Thần Khí cho các tông đồ và 
môn đệ, để có thể tiếp tục những hy sinh lao nhọc 
của Người cho đến tận thế. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 681

Các thừa sai Tông tòa là những tác nhân hữu hình và 
trung gian của Chúa Giêsu-Kitô.  

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 658

Những hoạt động do linh hồn đã hiệp nhất với Đức 
Giêsu-Kitô thực hiện, được xem như những đứa con 
cùng cha cùng mẹ. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 681

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

07

06

05

08

THÁNG 05Tuần XIX

Ga 6,35-40

Ga 6,30-35

Ga 6,22-29

Ga 6,44-51

Chắc chắn những hoa quả thiêng liêng đến từ sự 
kết hợp của tâm hồn với Đấng là tất cả của mình. 

Thư gửi cha Simon Hallé, 15.3.1661, AMEP, T. 136, tr. 72

P hải luôn hành động với cách thức hoàn toàn thụ 
động trong thâm tâm, tự xem mình như một thừa 
tác viên được Thần Khí Đức Giêsu-Kitô linh hoạt.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 658

Chính Chúa Giêsu hiệp nhất với những lễ vật thánh 
thiện Người chọn lựa, để hoàn thành hy tế hoàn hảo 
của Người, tiếp tục mầu nhiệm cứu độ cho đến tận thế.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 681

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

09

10

11

THÁNG 05Tuần XIX

Ga 6,52-59

Ga 6,51.60-69

 Ga 10,27-30



Đức Kitô sẽ tiếp tục hy tế thần linh của Người trong 
chúng ta như Người đã làm nơi thánh Phêrô và nhiều 
vị thánh khác.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 761

Để hoàn tất điều còn thiếu nơi hy tế bàn thờ, một ý 
tưởng làm tâm tư tôi vui mừng đó là tất cả đều đến 
từ Chúa Giêsu.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 756

Chính Chúa Giêsu-Kitô chịu đau khổ và hành động 
trực tiếp trong thân xác và tâm hồn chúng ta.

Thư gửi Hoàng thân de Conti, AMEP, T. 121, tr. 586

Chúng ta hành động với Chúa Giêsu trong mọi hoạt 
động mà Người đã, đang và sẽ thực hiện cho đến 
muôn đời. 

Thư gửi cha Gazil và Fermanel, 19.01.1665, T. 858, tr. 99. 101 

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

14

13

12

15

THÁNG 05Tuần XX

Ga 15,9-17

Ga 10,22-30

Ga 10,1-10

Ga 13,16-20

Con không thể không dành nhiều giờ nguyện ngắm 
mỗi ngày, để sát tế tất cả các năng lực tâm hồn và 
thân xác con cho Chúa. 

Thư gửi cha Simon Hallé, 15.7.1671, AMEP, T. 854, tr. 221

Nhờ tâm thế sẵn sàng nơi người tông đồ, Chúa Giêsu 
chiếm lấy các năng lực tâm hồn, trở thành chủ nhân 
của thân xác họ.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 760 

Chúa Giêsu dùng một số cá nhân do Người tuyển 
chọn và ban đầy tinh thần trung gian, để Người tiếp 
nối cuộc đời lữ thứ và hy sinh cho đến tận thế.

 Thư gửi hai chị MTG Anê và Paula, 26-02-1670, AMEP, T. 677, tr. 216

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

16

17

18

THÁNG 05Tuần XX

Ga 14,1-6

Ga 14,7-14

Ga 13,31-33a.34-35



X in Thiên Thần và chư Thánh chuyển cầu, để Chúa 
tiếp nối nơi chúng tôi các việc hy sinh trong cuộc đời 
đau khổ của Người. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 761

K hông phương tiện nào tốt hơn là hành động và 
ước muốn hành động trong Chúa Giêsu-Kitô và với 
Người.

Thư gửi cha Gazil và Fermanel, 19.01.1665, T. 858, tr. 99. 101

Chúa Giêsu trở thành chủ thể của chúng ta, để tiếp 
nối cuộc đời lữ thứ, đau khổ nhờ những hy sinh lao 
nhọc do Người thực hiện. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 760

Chỉ có thể hòa hợp thật sự với Con Thiên Chúa, khi 
mọi sự được thực hiện trong chúng ta do tác động 
của Ân sủng.  

Thư gửi cha de Meur, 6.1663, AMEP, T. 121, tr. 528

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

21

20

19

22

THÁNG 05Tuần XXI

Ga 15,1-8

Ga 14,27-31a

Ga 14,21-26

Ga 15,9-11

Hội viên Mến Thánh Giá mỗi ngày thi hành hy lễ ban 
chiều, để thông hiệp và tưởng niệm cuộc Thương 
khó của Chúa Giêsu.

Ký sự, AMEP, T. 876, tr. 554

Nhờ việc thực hiện hằng ngày hy lễ ban chiều, họ được 
mệnh danh cách chính đáng là Mến Thánh Giá.

Ký sự, AMEP, T. 876, tr. 554

Có thể thông dự cách dễ dàng vào những công 
trạng, danh dự và vinh quang mà Chúa Giêsu đã 
dâng và sẽ mãi mãi dâng lên Cha Vĩnh Cửu. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 682

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

23

24

25

THÁNG 05Tuần XXI

Ga 15,12-17

Ga 15,18-21

Ga 14,23-29



Thiên Chúa nhân lành hoàn toàn làm chủ nội tâm 
chúng ta và mọi hoạt động của nó.

Thư gửi cha Simon Hallé, 15.3.1661, AMEP, T. 136, tr. 71

K hi nhìn vào thân xác và cánh tay Chúa Giêsu mượn, 
Thiên Chúa Cha chỉ thấy trực diện các đau đớn của 
Con mình. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 760 

Còn hoạt động nào thuần khiết hơn việc sử dụng toàn 
bộ hữu thể của mình cho Đấng đã chỉ tạo nên chúng 
ta cho Ngài? 

AMEP, T. 121, tr. 528 

Tâm hồn bận tâm đến những chương trình của Thiên 
Chúa cho thế giới này, chúng hết sức kỳ diệu và vô 
cùng đáng yêu.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 665

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

28

27

26

29

THÁNG 05Tuần XXII

Ga 16,12-15

Ga 16,5-11

Ga 15,26-16,4a

Ga 16,16-20

Khi biết mình đau khổ do tác động của Chúa Giê-
su, linh hồn ở trong tâm thế sẵn sàng làm hy lễ tinh 
tuyền. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 730 

Đấng Cứu Thế tiếp tục nhiều hy sinh lao nhọc Người 
thực hiện theo ý muốn nơi những lễ vật được thần 
hóa.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 760 

Nhờ tình yêu dành cho Cha và lòng thương xót cho 
nhân loại, Chúa Giêsu trao Thần Khí cho môn đệ trước 
khi lên Trời.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 681 

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

30

31

01/6

THÁNG 05Tuần XXII

Ga 16,20-23a

Lc 1,39-56

Lc 24,46-53



Tôi khẩn cầu Chúa kết hợp với tâm hồn nghèo nàn 
của tôi, để chịu đau khổ và thực hiện những gì 
Người đã trải nghiệm.

Thư gửi Hoàng thân de Conti, 1664, AMEP, T. 121, tr. 586

Tôi ước ao và tha thiết khẩn xin Chúa vui lòng tiếp 
tục trong tôi những mầu nhiệm khôn tả của đời 
sống và cái chết của Người. 

Thư gửi cha Gazil và Fermanel, 19.01.1665, AMEP, T. 858, tr. 99

Nhờ ân sủng vô biên của Con Thiên Chúa, các thành 
viên Hội Tông Đồ trở thành những vị cứu thế làm một 
với Người. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 761 

Sự hoàn hảo của con người là nên giống Con Thiên 
Chúa và noi gương Người trong đời sống cũng như 
trong mọi hành động.

Thư gửi cha de Meur, 6.1663, AMEP, T. 121, tr. 528 

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

04

03

02

05

THÁNG 06Tuần XXIII

Ga 17,11b-19

Ga 17,1-11a

Ga 16,29-33

Ga 17,20-26

K hi trao quyền sở hữu và hưởng dùng các năng 
lực tâm hồn cho Chúa Giêsu, nhà thừa sai đi vào 
trong sự nghèo khó đích thực.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 648 

Linh hồn nhận ra Chúa gọi mình nên một trong hy 
tế cứu độ, thì vĩnh viễn sống trong sự hợp nhất với 
Thần Khí Đức Kitô.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 682

K hi sống trong ân sủng, Chúa Thánh Thần cư ngụ 
và tiếp tục nơi Kitô hữu cùng những hoạt động Ngài 
thực hiện trong nội tâm Chúa Giêsu.

AMEP, T. 121, tr. 681

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

06

07

08

THÁNG 06Tuần XXIII

Ga 21,15-19

Ga 21,20-25

Ga 20,19-23



Linh hồn ao ước tiến triển trong đời sống thiêng liêng, 
sẽ thủ đắc hai ân sủng lớn là sống và chết trong Đức 
Kitô.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 653 

Một thừa sai được hợp nhất với Đức Giêsu-Kitô bằng 
một sự liên kết khôn tả, không còn tự mình hành 
động nữa.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 681 

Xin thông dự và tiếp tục mầu nhiệm Nhập Thể và 
Thánh Giá theo ý Chúa, bao lâu Người cư ngụ trong 
tâm hồn.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 665

Chúa Giêsu xem các tín hữu kết hợp với Người như 
những chi thể của chính mình, không ngừng ban cho 
họ những ân sủng mới.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 653 

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

11

10

09

12

THÁNG 06Tuần XXIV

Mt 10,6-13

Mt 5,13-16

Ga 19,25-34

Mt 5,20-26

Nếu trung thành với sức lôi cuốn thánh thiêng của 
Chúa Giêsu, hy vọng Người tiếp nối sự hy sinh thánh 
thiêng trong chúng ta.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 761

Tâm hồn đáng ngưỡng mộ khi được Chúa Giêsu 
thông truyền cho những ý định, động cơ và khuynh 
hướng của Người.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 665

Tâm hồn không ngừng lưu lại trong những tình cảm 
cao thượng nhất và sự tôn thờ sâu thẳm nhất đối 
với sự uy nghi tuyệt đỉnh của Thiên Chúa.

Thư gửi cha Simon Hallé, 15.3.1661, AMEP, T. 136, tr. 71 

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

13

14

15

THÁNG 06Tuần XXIV

Mt 5,27-32

Mt 5,33-37

Ga 16,12-15



Tôi nài xin lòng thương xót vô biên của Chúa Giêsu 
ban cho tôi được thông dự vào những đau khổ của 
Người.

Thư gửi ông Duplessis, AMEP, T. 121, tr. 557

Ít  người thông dự thật sự vào nhân tính thánh thiện, 
đau khổ, chịu đóng đinh, hiến tế và mang đầy tâm tư 
của Con Thiên Chúa.

Thư gửi ông Duplessis, 06.3.1663, AMEP, T. 861, tr. 2 

Khi một người đánh mất mình trong Chúa, người đó 
được thông phần bản tính Thiên Chúa.

Thư gửi cha V. de Meur, AMEP, T. 121, tr. 528 

K inh nghiệm cho con biết thật không tốt khi xin 
những thánh giá, trừ khi được thúc đẩy từ một tác 
động hoàn toàn đặc biệt.

Thư gửi cha Simon Hallé, 20.01.1665, AMEP, T. 121, tr. 592

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

18

17

16

19

THÁNG 06Tuần XXV

Mt 6,1-6.16-18

Mt 5,43-48

Mt 5,38-42

Mt 6,7-15

Thánh ý Chúa được thông truyền cho con người nhờ 
tác động nội tâm, nếu luôn trung thành với ân sủng.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 648

Thật tuyệt diệu khi có sự ‘đồng dạng’, ‘đồng nhất’, 
và ‘thần hóa’ giữa ý muốn của Thiên Chúa và con 
người!

Thư gửi cha Simon Hallé, 15.3.1661, AMEP, T. 136, tr. 71

Kết hợp với Chúa mỗi ngày, qua việc rước Mình 
Thánh Chúa, hoặc rước lễ thiêng liêng là việc có thể 
thực hiện liên tục. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 682 

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

20

21

22

THÁNG 06Tuần XXV

Mt 6,19-23

Mt 6,24-34

Lc 9,11b-17



Những người Mến Thánh Giá chỉ đơn giản tự xem 
mình là thừa tác viên của Chúa Giêsu.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 762

Những người Mến Thánh Giá hành động bằng chính 
hành động của Chúa Giêsu đang hoạt động và đau 
khổ trong họ.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 762

K hông ai có thể than phiền mình không thể làm 
vinh danh Chúa, hay ân sủng Ngài ban quá ít, vì họ 
luôn có phương thế để bắt chước Chúa Giêsu.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 682 

Sự dứt bỏ trọn vẹn của người thừa sai hệ tại tự coi 
mình như thừa tác viên thuần túy của Thần Khí trong 
mọi hoạt động.

Thư gửi cha Fermanel, AMEP, T. 121, tr. 577 

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

25

24

23

26

THÁNG 06Tuần XXVI

Mt 7,15-20 

Lc 1,57-66.80

Mt 7,1-5

Mt 7,21-29

Tình yêu Chúa Kitô thôi thúc chúng ta và ngọn lửa 
Người đem vào trần gian đang thiêu đốt con.

Thư gửi cha Simon Hallé, AMEP, 15.7.1671, T. 854, tr. 221

Những người Mến Thánh Giá sẵn lòng từ bỏ trọn 
vẹn để Đức Giêsu hành động trong họ và qua họ.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 760

Người ta có thể nghĩ mình biết nhiều hơn Thánh 
Phaolô sao, Đấng không biết gì hơn ngoài Đức Giê-
su Kitô Chịu-Đóng-Đinh?

Thư gửi ông Duplessis, 06.3.1663, AMEP, T. 861, tr. 1 

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

27

28

29

THÁNG 06Tuần XXVI

Lc 15,3-7

Lc 2,41-51

Mt 16,13-19



Người tông đồ hành động như một thừa tác viên 
được Thần Khí Đức Giêsu-Kitô và của Hội thánh linh 
hoạt. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 658

Tôi quyết định không truyền chức thánh cho những 
ai đi truyền giáo mà không khuôn mình theo lối sống 
thánh thiện Mến Thánh Giá.

Thư gửi Đức cha Pallu, AMEP, T. 876, tr. 568

Một tâm hồn tan biến trong Chúa tiếp tục hy lễ Đấng 
Cứu Thế, nhờ phương thức hoạt động do chính Người 
thực hiện nơi họ.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 610 

Người tông đồ không ngừng để cho tinh thần của 
mình hòa nhập vào tinh thần của Thiên Chúa.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 610 

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

02

01/7

30

03

THÁNG 07Tuần XXVII

Mt 8, 28-34

Mt 8,23-27

Mt 8,18-22

Ga 20,24-29 

Người tông đồ không còn hoạt động do sức riêng 
mình, nhưng hoàn toàn có Thiên Chúa ngự trị.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 610

Nhà thừa sai chỉ sống bởi Thiên Chúa, Đấng ngự 
trị, dẫn dắt, thúc đẩy ngài và chi phối mọi năng lực 
theo thánh ý Người. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 676

Nếu thừa tác viên không hành động trong sự hiệp 
nhất với Chúa Giêsu, thì đâu là ý nghĩa cho các công 
việc của họ trước mặt Cha Vĩnh Cửu? 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 681 

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

04

05

06

THÁNG 07Tuần XXVII

Mt 9,9-13

	 Mt 9,14-17

Lc 10,1-12.17-20



Nhà Thừa sai là hình ảnh sống động của Đức Giêsu-Kitô.
Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 728

Các thừa sai là những tác nhân hữu hình và trung 
gian của Chúa Giêsu-Kitô do bậc sống. 

 Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 658 

C ần xác tín rằng chính trong sự phó thác nhà thừa 
sai tôn thờ Thiên Chúa trong Thần Khí và Chân Lý.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 610

Ân sủng được chết đi vì Chúa Giêsu để bảo vệ Phúc 
Âm và cứu rỗi các dân tộc là tuyệt đỉnh nơi lòng 
thương xót Chúa. 

Thư gửi Viện phụ du Val-Richer, 6.1663, AMEP, T. 121, tr. 534 

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

09

08

07

10

THÁNG 07Tuần XXVIII

Mt 10,1-7

Mt 9,32-38

Mt 9,18-26

Mt 10,7-15

Chính sự chết và sự sống trong Đức Kitô đem lại 
mọi hiểu biết và khả năng cho một thừa sai trong 
công việc ngài thực hiện.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 653 

Không chết và sống trong Đức Kitô, mọi hoạt động 
của thừa sai thấm nhiễm tinh thần tự nhiên, kẻ thù 
của đời sống Phúc Âm. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 653 

Ngay khi vị thừa sai đặt chân đến xứ truyền giáo, 
ngài mau mắn đưa mắt nhìn lên Chúa Giêsu-Kitô, 
để được chúc phúc. 

Monita, tr. 44

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

11

12

13

THÁNG 07Tuần XXVIII

Mt 10,16-23

Mt 10,24-33

Lc 10,25-37



K hông thể trở thành một nhà thừa sai đúng nghĩa 
nếu không là một hy lễ đau khổ phù hợp với bậc sống.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 729 

Không thể làm tròn chức năng tông đồ cao quý, nếu 
không đón nhận trực tiếp ánh sáng tinh thần hy sinh 
nơi Chúa Giêsu.

Thư gửi bào đệ Nicolas, 1664, AMEP, T. 121, tr. 579 

Một thừa sai đích thực là con người của đức tin, việc 
người ấy từ bỏ của cải vì Thiên Chúa không có gì là 
kỳ diệu, lớn lao.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 647-648 

Chính trên hành trình sứ vụ, các thừa sai mới có khả 
năng cảm nhận những điều Chúa dạy, mà họ chưa 
thể hiểu tại quê hương. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 610 

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

16

15

14

17

THÁNG 07Tuần XXIX

Mt 11,25-27

Mt 11,20-24

Mt 10,34-11,1

Mt 11,28-30

Không có sự từ bỏ, người thừa sai không thể làm 
được gì đáng ca ngợi trong những công việc được 
Thiên Chúa trao phó.

TKý sự, AMEP, T. 121, tr. 648

Chính sự chết và sự sống trong Đức Kitô mang lại 
cho thừa sai trí hiểu biết và khả năng hoạt động để 
chu toàn nhiệm vụ cao quý.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 653

Một linh hồn hoàn toàn phó thác cho Thần Khí Đức 
Kitô, được nên một với Người trong hành động ở thế 
giới này và liên tục trong vĩnh cửu.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 681 

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

18

19

20

THÁNG 07Tuần XXIX

Mt 12,1-8

Mt 12,14-21

Lc 10,38-42



Nhà Thừa sai phải loại bỏ mọi cách thỏa mãn thân 
xác và tinh thần trái ngược với bậc sống, vì đó là sự 
bất toàn cao nhất.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 728

H iệu quả phi thường của bậc sống tông đồ đòi buộc 
làm mọi việc trong khuôn khổ ơn gọi với sự thúc đẩy 
thuần túy nội tâm. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 658

Thiếu cầu nguyện và hy sinh phục vụ, các thừa sai sẽ 
đi đến chỗ suy sụp đời sống nội tâm.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 610 

Nếu thừa sai trung thành đón nhận mọi tác động của 
Chúa xảy đến trên hành trình, Thiên Chúa sẽ vén mở 
cho họ những bí mật cao siêu nhất của Kitô giáo. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 610 

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

23

22

21

24

THÁNG 07Tuần XXX

Mt 13,1-9

Ga 20,1-2.11-18

Mt 12,38-42

Mt 13,10-17

Bí mật cao siêu nhất của Kitô giáo được vén mở 
tùy theo mức độ nhà thừa sai từ bỏ mọi sự, cả chính 
bản thân và sống theo Phúc Âm.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 610 

Một thừa sai, vì được hợp nhất với Đức Giêsu-Kitô 
bằng một sự liên kết khôn tả, không còn tự mình 
hành động nữa.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 681 

Không nên bằng lòng với một người đầy thiện chí, 
nhiệt tâm và sùng đạo, trừ khi họ đã trải qua mười 
năm liên tiếp trong cầu nguyện và phục vụ tha nhân. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 610 

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

25

26

27

THÁNG 07Tuần XXX

Mt 20,20-28

Mt 13,24-30  

Lc 11,1-13



Hãy trao cho mỗi người công việc phù hợp với ân 
sủng của họ.

Thư gửi bào đệ Nicolas, 1664, AMEP, T. 121, tr. 579

Hãy đưa đến miền truyền giáo những người ham 
thích cầu nguyện và khổ chế, sống thân mật với Chúa. 

Thư gửi bào đệ Nicolas, 1664, AMEP, T. 121, tr. 579

Một nhà thừa sai chỉ được sống trong tinh thần đức 
tin. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 652

Vì được mời gọi vào tác vụ tông đồ, do bậc sống, 
chúng ta trở thành trung gian giữa Thiên Chúa và loài 
người. 

Thư gửi bào đệ Nicolas, AMEP, T. 121, tr. 579 

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

30

29

28

31

THÁNG 07Tuần XXXI

Mt 13,44-46

Ga 11,19-27

Mt 13,31-35

Mt 13,47-53

Ai muốn là môn đệ của Chúa phải từ bỏ tất cả 
những gì mình sở hữu.

Thư gửi ông d’Argençon, 5.1663, AMEP, T. 121, tr. 518

Ai nghĩ mình nghèo về mọi thứ trên đời, nhờ ba lời 
khấn thông thường, người ấy chỉ nghèo bên ngoài.

Thư gửi cha Fermanel, AMEP, T. 121, tr. 577 

Lòng nhân hậu Chúa ban tặng biết bao phần thưởng 
cho môn đệ biết từ bỏ, đến mức nó hoàn toàn xa lạ 
với những ai chưa trải nghiệm. 

Thư gửi ông d’Argençon, 5.1663, AMEP, T. 121, tr. 518

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

01/8

02

03

THÁNG 08Tuần XXXI

Mt 13,54-58

Mt 14,1-12

Lc 12,13-21



Nhà thừa sai cần đón nhận tất cả với tâm thế sẵn 
sàng, bởi vì Chúa Cứu Thế đáng yêu trên đồi Calvê 
cũng như trên đỉnh Tabor.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 676 

Từ bỏ mọi sự bên ngoài có nghĩa gì nếu người ta 
không từ bỏ chính bản thân mình? 

Thư gửi Hoàng thân de Conti, 10.7.1663, AMEP, T. 857, tr. 173 

Biểu hiện của sự từ bỏ bên ngoài chỉ là bước đầu 
tiên trong con đường của một thừa sai.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 648  

Cần phải sống nghèo khó, khổ nhục và đền tội ; trên 
tất cả mọi điều ấy, cần lòng thương xót vô biên của 
Thiên Chúa. 

Thư gửi cha Le Faure, 02.1664, AMEP, T. 121, tr. 570 

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

06

05

04

07

THÁNG 08Tuần XXXII

Lc 9,28b-36

Mt 14,22-36

Mt 14,13-21

Mt 16,13-23

Chúng ta có thể thấy sự khác biệt giữa ý tưởng về 
nghèo khó. Sự nghèo khó thật sự, chính là cái nghèo 
trong tinh thần.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 648

Điều quan trọng cốt yếu nhất trong sự từ bỏ phải 
là từ bỏ mọi hoạt động của tinh thần, để chỉ còn 
sống theo ý Chúa.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 648

Sự bất trung nghiêm trọng mà những người được 
Chúa kêu gọi vấp phải, là không hành động bằng tất 
cả sự từ bỏ như Chúa mong ước, theo cách Chúa 
hành động trong họ.

Ký sự, AMEP, T. 167, tr. 215

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

08

09

10

THÁNG 08Tuần XXXII

Mt 16,24-28

Mt 17,14-20

Lc 12,32-48



Sự từ bỏ bên ngoài chỉ được xem như một ý tưởng 
đẹp, một lời chỉ dẫn về những gì chúng ta phải thực 
hiện bên trong. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 648

Một người không biết từ bỏ sẽ không là người nghèo.
Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 648 

Ý định của Thiên Chúa khi chết đi để cứu độ con 
người là buộc họ chết đi đối với chính mình và chỉ 
sống cho Ngài.

Luật Tiên Khởi, AMEP, T. 677, tr. 209

Đời sống ẩn giấu trong Chúa Giêsu là một đời tự 
hủy, vì tâm hồn trút bỏ quyền sở hữu và sức mạnh 
mọi năng khiếu tự nhiên. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 664

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

13

12

11

14

THÁNG 08Tuần XXXIII

Mt 18,15-20

Mt 18,1-5.10.12-14

Mt 17,22-27

Mt 18.21-19.1

Chúng ta sẽ thông dự vào những điều kỳ diệu của 
ân sủng Chúa tuôn đổ trong tâm hồn của Đức Trinh 
Nữ Rất Thánh.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 682

Sự noi gương Đức Giêsu-Kitô cách hoàn hảo được 
chứa đựng trong giáo huấn Tin Mừng.

Thư gửi Hoàng thân de Conti, 10.7.1663, AMEP, T. 857, tr. 173

Sự nghèo khó hệ tại ở điều gì, không chỉ trong sự 
tuân giữ ba lời khấn Dòng nhưng đặc biệt là trao 
phó vĩnh viễn quyền sử dụng các năng lực tâm hồn.

Thư gửi Hoàng thân de Conti, 10.7.1663, AMEP, T. 857, tr. 173 

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

15

16

17

THÁNG 08Tuần XXXIII

Lc 1,39-56

Mt 19,13-15

Lc 12,49-53



Tránh xa mọi danh dự có nghĩa gì nếu người ta giữ lại 
sự tự đề cao bản thân? 

Thư gửi Hoàng thân de Conti, 10.7.1663, AMEP, T. 857, tr. 173 

Tài sản lớn nhất không hệ tại ở của cải bên ngoài, 
nhưng là những năng lực tâm hồn mà Thiên Chúa 
muốn con người trao phó.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 648 

Chấp nhận trong tình trạng nghèo khó tinh thần 
hoàn toàn, linh hồn xứng đáng với lòng thương xót vô 
biên của Chúa Giêsu.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 665

Những người bỏ mình cách trọn vẹn, Chúa Giêsu 
hành động trong họ và qua họ như Người thực hiện 
nơi các Thánh trên trời. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 760

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

20

19

18

21

THÁNG 08Tuần XXXIV

Mt 20,1-16a

Mt 19,23-30

Mt 19,16-22

Mt 22,1-14

Tại miền truyền giáo xa xôi, thường có những thế 
lực dễ làm đánh mất chính mình, cần phải có một 
ân sủng hoàn toàn đặc biệt. 

Thư gửi Viện phụ du Val-Richer, AMEP, T. 121, tr. 534

K hi Chúa chia sẻ những đau khổ, vất vả khó nhọc 
tỉ lệ với niềm vui, an ủi, nhà thừa sai cần đón nhận 
tất cả với tâm thế sẵn sàng như nhau.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 676

Một khi nhường quyền sở hữu và hưởng dùng các 
năng lực tâm hồn cho Đức Giêsu-Kitô, người ấy đi 
vào trong sự nghèo khó đích thực.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 648

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

22

23

24

THÁNG 08Tuần XXXIV

Lc 1,26-38

Mt 23,1-12

Lc 13,22-30 



Trong những mối lo toan nội tâm, chúng con đã tự 
tách xa Chúa để bận tâm vào các thụ tạo.

Ký sự, AMEP, T. 167, tr. 215

Trong ý hướng của mình, chúng con đã để cho mình 
bị thúc đẩy bởi một động lực khác với ý muốn của 
Chúa.

Ký sự, AMEP, T. 167, tr. 215

Trong các hành động của mình, chúng con đã đi theo 
ý riêng hơn là theo sự thúc đẩy của Chúa.

Ký sự, AMEP, T. 167, tr. 215

Khi phải vác những thập giá, chúng con đã ước 
muốn thoát khỏi vì những mục đích tốt lành nào đó 
hơn là vâng theo ý Chúa.

Ký sự, AMEP, T. 167, tr. 215

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

27

26

25

28

THÁNG 08Tuần XXXV

Mt 23,27-32

Mt 23,23-26

Mt 23,13-22

Mt 24,42-51

Chỉ có thể lãnh ơn tha thứ và chữa lành nhờ từ bỏ 
mình cách hoàn hảo và khước từ những gì không 
phù hợp với bậc sống. 

Ký sự, AMEP, T. 167, tr. 215

Người Tông đồ tự cho mình trách nhiệm phải từ bỏ 
và xa lánh mọi thứ không phù hợp với bậc sống của 
mình.

Monita, tr. 76

Cần rời bỏ những con đường riêng, sống trong tự 
do, với con tim cao thượng, tin chắc sẽ gặp thấy 
mọi điều cần thiết cho sự hoàn thiện theo bậc sống.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 610

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

29

30

31

THÁNG 08Tuần XXXV

Mc 6,17-29

Mt 25,14-30

Lc 14,1.7-14



Chúa muốn tổ chức Mến Thánh Giá được thiết lập 
cho mọi phẩm trật thành phần dân Chúa.

Thư gửi ĐC Pallu, 1668, AMEP, T. 876, tr. 556 

Trên đời này không có gì làm sáng danh Thiên Chúa 
hơn là thành lập Hội Tông Đồ và Hội Mến Thánh Giá.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 760

Đời sống của Những Người Mến Thánh Giá tuyệt 
đẹp đến nỗi tôi phải cố gắng là thành viên. 

Nhật ký Nguyện ngắm, 3.11.1663, AMEP, T. 116, tr. 559

Những người được diễm phúc là thành viên Mến 
Thánh Giá, Chúa ban cho họ mọi ân huệ. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 759

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

03

02

01/9

04

THÁNG 09Tuần XXXVI

Lc 4,38-44

Lc 4,31-37 

Lc 4,16-30

Lc 5,1-11

Tổ chức Mến Thánh Giá là phương thế dẫn đưa tín 
hữu đến công cuộc cao cả: chết đi đối với chính 
mình và chỉ sống cho Chúa.

Ký sự, AMEP, T. 677, tr. 209 

Ân sủng, lối sống, cách hành xử của Những Người 
Mến Thánh Giá minh chứng họ đích thực là Dân 
Thiên Chúa.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 759

Ý định của Chúa Giêsu là tái hiện những nỗi đau 
và ân sủng của cuộc Thương khó nơi Những Người 
Mến Thánh Giá.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 759 

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

05

06

07

THÁNG 09Tuần XXXVI

Lc 5,33-39

Lc 6,1-5

Lc 14,25-33



Từ nay, các con chỉ sống bằng những châm ngôn, 
những thực hành và bằng chính đời sống của Chúa 
Giêsu-Kitô.

Thư gửi hai chị MTG Anê và Paula, 26-02-1670, AMEP, T. 677, tr. 216

H ãy hết sức chăm sóc các tập sinh, và phải xem họ 
như những kho tàng thánh thiêng Thiên Chúa ký thác 
trong tay các con.

Thư gửi hai chị MTG Anê và Paula, 26-02-1670, AMEP, T. 677, tr. 216

Chúa Giêsu-Kitô muốn Chị em Mến Thánh Giá có 
những tâm tình như Người.

Luật Tiên Khởi, AMEP, T. 677, tr. 211

Những Người Mến Thánh Giá là họa ảnh hoàn hảo 
cuộc đời Chúa Giêsu trên dương thế.

Nhật ký Nguyện ngắm, ngày 6.9.1662, AMEP,  T. 116, tr. 554

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

10

09

08

11

THÁNG 09Tuần XXXVII

Lc 6,20-26

Lc 6,12-19

Mt 1, 18-23

Lc 6,27-38

Những Người Mến Thánh Giá phải mô phỏng và giới 
thiệu đời sống đau khổ của Chúa Giêsu cho mọi 
người.

Nhật ký Nguyện ngắm, ngày 6.9.1662, AMEP,  T. 116, tr. 554

Vác Thánh Giá Chúa Cứu Thế trong tâm hồn và 
ngoài thể xác là việc đạo đức vượt trên các việc 
đạo đức.

Luật HHTH MTG, AMEP, T. 663, tr. 10

Nếu đi theo con đường trọn lành Mến Thánh Giá, 
các con sẽ đạt tới đỉnh cao trong sự hiểu biết và yêu 
mến Chúa Giêsu.

Ký sự, AMEP, T. 677, tr. 216

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

12

13

14

THÁNG 09Tuần XXXVII

Lc 6,39-42

Lc 6,43-49

Ga 3,13-17



Những Người Mến Thánh Giá phải thể hiện một tâm 
tình tri ân đối với Chúa Giêsu-Kitô Chịu-Đóng-Đinh.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 757

Những Người Mến Thánh Giá dùng kinh nguyện và 
sám hối làm cho ý định cứu độ của Chúa Giêsu đạt 
được hiệu quả.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 757

Chúa Giêsu tuyển chọn một số tâm hồn, ban đầy 
tinh thần trung gian để tiếp nối cuộc đời hy sinh của 
Người cho đến tận thế.

Thư gửi hai chị MTG Anê và Paula, 26-02-1670, AMEP, T. 677, tr. 216

Những Người Mến Thánh Giá phải phổ biến khắp nơi 
tình yêu thực tiễn đối với Thánh giá Con Thiên Chúa.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 758

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

17

16

15

18

THÁNG 09Tuần XXXVIII

Lc 7,31-35

Lc 7,11-17

Ga 19,25-27

Lc 7,36-50 

Những Người Mến Thánh Giá mỗi ngày suy niệm và 
thông phần vào các đau khổ của Chúa Giêsu bằng 
một việc hãm mình cụ thể. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 758

Những Người Mến Thánh Giá từ bỏ mình, vác thập 
giá theo Chúa Giêsu suốt đời là chu toàn trọn hảo 
thánh ý Chúa.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 760

Những Người Mến Thánh Giá hành động bằng chính 
hành động của Chúa Giêsu đang sống và chịu đau 
khổ trong họ.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 762

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

19

20

21

THÁNG 09Tuần XXXVIII

Lc 8,1-3

Lc 8,4-15

Lc 16,1-13



Các nghĩa vụ của Những Người Mến Thánh Giá là 
phương thế kết hợp với Thiên Chúa mỗi ngày một 
hơn.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 762

Các nghĩa vụ của Những Người Mến Thánh Giá là 
phương thế tuyệt hảo giúp chế ngự tật xấu và tập 
luyện nhân đức. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 762

Các nghĩa vụ đề ra cho Những Người Mến Thánh Giá 
thích hợp với mọi bậc sống trong Giáo hội.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 762

Các nghĩa vụ của Những Người Mến Thánh Giá là 
cách thế đạt tới sự hiệp nhất mật thiết với Đức Giêsu 
Chịu-Đóng-Đinh.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 762

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

24

23

22

25

THÁNG 09Tuần XXIX

Lc 9,1-6

Lc 8,19-21

Lc 8,16-18

Lc 9,7-9

Những Người Mến Thánh Giá chỉ đơn giản xem 
mình là thừa tác viên của Chúa Giêsu.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 762

Các trinh nữ thánh thiện được ơn cộng tác vào việc 
đưa lương dân và tội nhân về với Chúa, có thể gia 
nhập Hội Tông Đồ.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 762

Các con không còn thuộc về mình nữa, nhưng hoàn 
toàn thuộc về Chúa Giêsu-Kitô, vì đã hiến dâng trọn 
vẹn cho Người.

Thư gửi hai chị MTG Anê và Paula, 26-02-1670, AMEP, T. 677,  tr. 216 

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

26

27

28

THÁNG 09Tuần XXIX

Lc 9,18-22

Lc 9,43b-45

Lc 16,19-31



Cách cầu nguyện hoàn toàn đơn giản, hoàn toàn phó 
thác và hoàn toàn tin tưởng là một trong những hình 
thức cầu nguyện trổi vượt nhất.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 664-665

Các con chỉ chú tâm vào việc tìm hiểu và yêu mến 
Chúa Giêsu-Kitô, nhờ suy niệm và noi theo cuộc đời 
đau khổ của Người. 

Thư gửi hai chị MTG Anê và Paula, 26-02-1670, AMEP, T. 677, tr. 216 

Tôi được cho biết Những Người Mến Thánh Giá sẽ rất 
đông, có đời sống nhân đức, thuộc mọi phái tính, mọi 
địa vị, mọi quốc gia. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 762

Tôi luôn mang trong tâm hồn một tinh thần liên lỉ sám 
hối, tạ ơn và khấn xin cho sự hoàn thiện của các dân 
tộc.

Thư gửi cha V. de Meur, ngày 7-9-1662, AMEP, T. 116, tr. 554. 559 

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM
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THÁNG 10Tuần XL

Mt 18,1-5

Lc 9,51-56

Ga 1,47-51

Mt 18,1-5.10

Thật diễm phúc được trở nên lễ vật dâng hiến như 
của lễ toàn thiêu, để tôn vinh Thiên Chúa và cứu rỗi 
tha nhân. 

Thư gửi cha V. de Meur, 07.9.1662, AMEP, T. 116, tr. 554 

Ước gì các thừa sai học được cách sống từ Thiên 
Chúa bằng cầu nguyện và phó thác hoàn toàn vào 
Chúa Quan Phòng.

Monita, tr. 31

Chúng ta liên kết với Đức Tin của Giáo hội chiến 
đấu, Đức Cậy của Giáo hội thanh luyện và Đức Mến 
của Giáo hội khải hoàn. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 682

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

03

04

05

THÁNG 10Tuần XL

Lc 10,13-16

Lc 10,17-24

Lc 17,5-10



Tinh thần cầu nguyện thì cần thiết và hiệu nghiệm, 
chống lại mọi thứ cám dỗ.

Monita, tr. 40

Yêu mến Thiên Chúa như Cha, nguồn hạnh phúc độc 
nhất và là tất cả của mình

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 641

Thiên Chúa hoàn toàn hành động trong tâm hồn biết 
mở lòng ra để đón nhận những ảnh hưởng của Thần 
khí Thiên Chúa. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 664-665

Kể từ khi xác tín được sự hiện diện của Chúa Thánh 
Thần, không còn khó nhọc trong việc nguyện gẫm 
nữa.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 682 

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM
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07
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09

THÁNG 10Tuần XLI

Lc 11,1-4

Lc 1,26-38

Lc 10,25-37

Lc 11,5-13

Được lôi cuốn vào nguyện ngắm thụ động, tập 
trung vào các thuộc tính của Thiên Chúa, linh hồn 
vui thích và mãn nguyện khôn tả. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 695

Tâm hồn điều hoà những tiếng động náo nhiệt của lý 
trí và con tim, không lý sự, không để tình cảm chi phối, 
nhưng đặt mình trước Thiên Chúa như hành khất.

Monita, tr. 40

Hạnh phúc cho ai khi cầu nguyện không bị lệ thuộc 
những tạo vật khác, không thuộc về mình nữa, 
nhưng phó thác hoàn toàn trong tay Thiên Chúa.

Monita, tr. 41

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

10

11

12

THÁNG 10Tuần XLI

Lc 11,15-26

Lc 11,27-28

Lc 17,11-19



Làm sao có thể thực hiện ý Chúa nếu không đủ khả 
năng tìm ra trong cầu nguyện?

Monita, tr. 46

Tất cả cuộc sống của nhà thừa sai phải là một sự cầu 
nguyện liên lỉ, phải gắn bó từng giây phút với Thiên 
Chúa.

Monita, tr. 41

Ánh sáng tinh thần hy sinh nơi Chúa Giêsu chỉ được 
thông ban qua hai con đường cầu nguyện và khổ chế.

Thư gửi bào đệ Nicolas, 1664, AMEP, T. 121, tr. 579 

Nếu chưa cầu nguyện để làm sa xuống từ trời làn 
sương tuyệt diệu của Thiên Chúa, cánh đồng truyền 
giáo sẽ khô cằn.

Monita, tr. 46

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM
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THÁNG 10Tuần XLII

Lc 11,42-46

Lc 11,37-41

Lc 11,29-32

Lc 11,47-54

Nguyện gẫm là nguồn và là đầu của mọi nhân đức. 
Nó dạy ta biết hãm mình, như tấm gương buộc ta 
thấy cả những vết nhơ nhỏ nhất trong tâm hồn.

Monita, tr. 40

Việc trở lại không phải là kết quả của người trồng, 
cũng không phải của người tưới, nhưng của lòng 
nhân từ Thiên Chúa đã thay đổi trái tim con người.

Monita, tr. 68 

Người truyền giáo chỉ tuỳ thuộc vào một mình Thiên 
Chúa, làm việc hết mình cho vinh quang Thiên Chúa 
và việc cứu rỗi các linh hồn.

Monita, tr. 39

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

17

18

19

THÁNG 10Tuần XLII

Lc 12,1-7

Lc 10,1-9

Lc 18,1-8



Không cầu nguyện, làm sao có thể vượt qua được 
mọi khó khăn, ngoài sức con người.

Monita, tr. 46

Người truyền giáo cần lương thực hằng ngày là sự 
cầu nguyện để nuôi dưỡng.

Monita, tr. 40

Ra sức cứu các linh hồn vốn đã được Chúa Kitô trả 
giá bằng máu.

Monita, tr. 33

Suy niệm và thông phần vào cuộc Thương khó của 
Chúa bằng hy sinh đem lại biết bao ân sủng cho miền 
truyền giáo.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 758 

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM
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23

THÁNG 10Tuần XLIII

Lc 12,39-48

Lc 12,35-38

Lc 12,13-21

Lc 12,49-53

Làm sao có thể làm trung gian giữa Thiên Chúa và 
loài người, nếu không biết cách giao hòa các thụ 
tạo với Đấng Tạo Hoá bằng lời cầu nguyện?

Monita, tr. 46

P hẩm cách đáng mong ước nhất nơi một thừa 
sai, đó là một con người nguyện gẫm rất nhiều, hay 
ít ra cũng đã bắt đầu. 

Thư gửi Viện phụ du Val-Richer, 6.1663, AMEP, T. 121, tr. 534 

Con có một ước muốn cực độ là nhận biết con 
đường dẫn đến sự hiểu biết Chúa Giê-su Ki-tô và 
đến cái chết của Người. 

Thư gửi cha Le Faure, 2.1664, AMEP, T. 121, tr. 570 

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

24

25

26

THÁNG 10Tuần XLIII

Lc 12,54-59

Lc 13,1-9

Lc 18,9-14



P hải yêu mến đời sống cô tịch, chuyên cần nguyện 
gẫm, nhiệt thành, chỉ chú tâm đến phần rỗi các linh 
hồn.

Monita, tr. 32

Tinh thần cầu nguyện chỉ được ban cho ai cậy dựa 
vào ơn Chúa và chính Người sẽ gợi ra cho mỗi người 
con đường phải theo.

Monita, tr. 41

Hãy thu xếp mọi sinh hoạt thường ngày và bắt đầu 
sống như một môn đệ đích thực của Chúa Giêsu-Kitô. 

Thư gửi bào đệ Nicolas, 1664, AMEP, T. 121, tr. 579 

Nếu không tự nuôi sống bằng lương thực cầu 
nguyện, người tông đồ sẽ bị suy yếu ngay trên đường 
nhân đức.

Monita, tr. 40

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM
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THÁNG 10Tuần XLIV

Lc 13,22-30

Lc 6,12-19

Lc 13, 10-17

Lc 13,31-35

Nhà truyền giáo cần rút lui tĩnh tâm hầu tích luỹ 
những nhân đức cần thiết, dâng lên Chúa Kitô các 
linh hồn được giao phó cho ngài.

Monita, tr. 44

Sự khắc khổ, tiết dục, hy sinh, tử đạo, lòng nhiệt 
thành, lòng mến của các thánh là những hoạt động 
của chính Chúa Giêsu.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 681-682 

Chắc chắn hạnh phúc và ngàn lần hạnh phúc cho 
ai chỉ nghĩ đến tìm kiếm vinh quang Thiên Chúa và 
việc cứu rỗi các linh hồn.

Monita, tr. 74

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

31
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THÁNG 11Tuần XLIV

Lc 14,1-6

Mt 5,1-12a

Ga 6,37-40



Nếu trung thành với sự linh hứng của Chúa, anh chị 
em sẽ đạt đến mức hoàn thiện.

 Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 712

Khi con đi theo lời khuyên của Tin Mừng, con sẽ 
không bao giờ hối hận. 

Thư gửi Đức Tổng GM Rouen, 10.1663, AMEP, T. 121, tr. 515

Không bao giờ xa lìa các Quy Luật của Phúc Âm, 
trong đó bao hàm mọi sự khôn ngoan đích thực

Thư gửi ông Duplessis, 06.3.1663, AMEP, T. 861, tr. 1 

K itô hữu luôn nghĩ đến vĩnh cửu và tuân thủ luật 
Thiên Chúa.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 712 

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

05

04

03

06

THÁNG 11Tuần XLV

Lc 14,25-33

Lc 14,15-24

Lc 14,12-14

Lc 15,1-10

Người Kitô hữu đoan hứa không làm điều gì phiền 
lòng Thiên Chúa trong các hoạt động của mình.

Thư gửi Giáo đoàn Đàng Trong, AMEP, T. 121, tr. 712 

Nếu một người sống theo bản tính tự nhiên hay 
theo lý lẽ thuần túy, không thể được gọi là một Kitô 
hữu đích thực. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 652

Nếu người ta không từ bỏ mọi sự, thì không có cách 
nào để trở thành môn đệ của Đức Giêsu-Kitô. 

Thư gửi Hoàng thân de Conti, 10.7.1663, AMEP, T. 857, tr. 173

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

07

08

09

THÁNG 11Tuần XLV

Lc 16,1-8

Lc 16,9-15

Ga 2,13-22



Đau khổ do con người, hãy kết hợp tâm trí với Thiên 
Chúa, thắng vượt bằng sự nhẫn nại với tâm tình sẵn 
lòng vâng phục và tạ ơn.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 729

Sự hoàn hảo Kitô giáo hệ tại sự từ bỏ mình, vác thập 
giá và theo Chúa Giêsu-Kitô.

Thư gửi Đức Tổng GM Rouen, 10.1663, AMEP, T. 121, tr. 515 

Niềm vui tột cùng đó là tin vào Phúc Âm.
Thư gửi ông d’Argençon, 5.1663, AMEP, T. 121, tr. 518

Nếu không được ân sủng Chúa biến đổi và sống theo 
những châm ngôn của Người, đừng mơ tưởng nên 
thánh và tấn tới trong việc hoán cải các linh hồn.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 697

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

12

11

10

13

THÁNG 11Tuần XLVI

Lc 17,11-19

Lc 17,7-10

Lc 17,1-6

Lc 17,20-25

Chúng ta sẽ đặt trọn niềm hy vọng vào Thiên Chúa, 
vì tin rằng với sự trợ giúp của Ngài, chúng ta sẽ có 
thể làm được mọi sự. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 696

Linh hồn biết rằng mình nhẫn nhục chịu đau khổ chỉ 
vì để được kết hợp với Đức Giêsu-Kitô, nên tự dâng 
mình cho Thiên Chúa.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 730

Ngọn lửa Chúa Kitô đem vào trần gian tỏa sáng 
trong trái tim những người thờ phượng Chúa trong 
Tinh Thần và Chân Lý.

Thư gửi cha S. Hallé, AMEP, 15.7.1671, T. 854, tr. 221

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

14

15

16

THÁNG 11Tuần XLVI

Lc 17,26-37

Lc 18,1-8

Lc 21,5-19



Mạnh mẽ là một nhân đức, có khả năng chịu đựng 
tất cả vì Chúa Cứu Thế. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 696

Sống và chết trong Đức Kitô là ơn gọi Chúa dành cho 
mọi Kitô hữu.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 653 

Tôi nghiền ngẫm về tầm quan trọng của việc giảng 
dạy và đi theo con đường hẹp Phúc Âm.

Thư gửi Đức cha Pallu, 21.1.1669, AMEP, T. 858, tr. 151-152 

Một tín hữu than phiền về các thánh giá của mình, 
người đó không tán thành những phương tiện chắc 
chắn Chúa giới thiệu để đạt đến hạnh phúc vĩnh viễn

Ký sự, AMEP, tập 121, tr. 690 

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

19

18

17

20

THÁNG 11Tuần XLVII

Lc 19,11-28

Lc 19,1-10

Lc 18,35-43

Lc 19,41-44

Dù chúng ta có bao nhiêu tài năng và phương tiện 
nhân loại, nếu không có ơn Chúa thì chúng vẫn vô 
ích và rất nguy hại cho phần rỗi của chúng ta và của 
tha nhân. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 696

Sự tiết độ hoàn hảo hệ tại tình yêu duy nhất dành 
cho Thiên Chúa và loại bỏ tất cả mọi thứ tình yêu 
khác dù được phép cách nào đi nữa.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 696

P hương tiện duy nhất để chiến thắng bản tính của 
chúng ta và để Chúa thống trị hoàn toàn, đó là theo 
đuổi một đời sống phù hợp với thủ lãnh đội vòng gai.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 691 

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

21

22

23

THÁNG 11Tuần XLVII

Mt 12,46-50

Lc 20,27-40

Lc 23,35-43



Ý định của Chúa khi chịu chết để cứu độ con người 
là buộc họ chết đi đối với chính mình và chỉ sống cho 
Chúa.

Ký sự, AMEP, T. 677, tr. 209 

Vui nhận điều bất ngờ xảy đến trong sự sắp xếp của 
Chúa Quan Phòng và trong sự thi hành ơn gọi của 
mình.

Ký sự, AMEP, tập 121, tr. 629 

Chúng ta đã thấy gương các Thánh tử đạo và Thủ 
lãnh của các vị tử đạo là Đức Giêsu-Kitô, nơi Người, 
tình yêu đã chiến thắng sự chết.

Ký sự, AMEP, T. 876, tr. 87 ; T. 121, tr. 676

Nếu Chúa Kitô muốn linh hồn rơi vào tình trạng tăm 
tối, hãy hòa hợp với Người dâng những hy sinh lên 
Chúa Cha vĩnh cửu.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 658

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

26

25

24

27

THÁNG 11Tuần XLVIII

Lc 21,12-19

Lc 21,5-11

Lc 9,23-26

Lc 21,20-28

K hoa học sâu sắc và niềm vui chân thật nhất hệ 
tại ở sự nhận thức và tình yêu thực nghiệm dành 
cho Đức Giêsu-Kitô.

Thư gửi Cha Hallé, 15.3.1661, AMEP, T. 136, tr. 72 

Đức Kitô hết sức đồng cảm với những người đang 
đau khổ, và nếu có thể được, chắc chắn Người sẽ 
chịu thay cho họ. 

KKý sự, AMEP, T. 121, tr. 760

Nếu Chúa Kitô muốn linh hồn rơi vào tình trạng tăm 
tối, vẫn làm mọi việc với thiện ý, với sự đảm bảo của 
Chúa Giêsu-Kitô.

Ký sự, AMEP, tập 121, tr. 658

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

28

29

30

THÁNG 11Tuần XLVIII

Lc 21,29-33

Lc 21,34-36

Mt 24,37-44



Tâm hồn xin Thần Khí của Chúa Giêsu ngự trong 
mình, để biết điều làm đẹp lòng Chúa và hành động 
nhờ Người. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 664

Thánh Thần là Thần Khí của Chúa Giêsu-Kitô.
Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 652

Con người là đền thờ Chúa Thánh Thần và là nguồn 
vui của Thiên Chúa.

AMEP, T. 136, tr. 71

Trong mọi sự, chỉ sống theo quan điểm của đức Tin, 
sự thúc đẩy của ân sủng và của Thần Khí Chúa Giêsu 
sống trong chúng ta. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 653 

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM
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01/12
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THÁNG 12Tuần XLIX

Mc 16,15-20

Lc 10,21-24

Mt 8,5-11 

Mt 7,21.24-27

Khi tin rằng Thần Khí của Thiên Chúa ở trong mình, 
linh hồn chú tâm hoàn toàn để lắng nghe.

 Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 665

Tâm hồn không tự mình làm gì cả nhưng theo những 
ý định được ban cho nhờ sự kết hợp với Thần Khí 
Đức Giêsu-Kitô.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 658

Dưới sự hướng dẫn của Chúa Thánh Thần, Chúa 
Giêsu đã lui vào sa mạc để chuẩn bị hơn là thi hành 
ngay sứ vụ. 

Monita, tr. 43

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

05

06

07

THÁNG 12Tuần XLIX

Mt 9,27-31

Mt 9,35-10,1.6-8

Mt 3,1-12



Suốt đời chỉ có một việc là ở lại mãi trong sự kết hợp 
với Thần Khí của Chúa Giêsu-Kitô.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 682

Chúa Thánh Thần không chỉ cư ngụ trong tâm 
hồn, mà nhờ Ngài các linh hồn được kết hợp với 
Đức Giêsu-Kitô.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 712 

Đức Trinh Nữ vốn là Mẹ mà vẫn còn đồng trinh, đây 
chính là dấu lạ mô tả tính chất kỳ diệu sự kiện Thiên 
Chúa được sinh ra.

Monita, tr. 137

Thánh Thần làm cho anh chị em trở nên công chính 
và cư ngụ cách đặc biệt trong linh hồn mỗi người.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 711-712 

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

10

09

08

11

THÁNG 12Tuần L

Mt 11,28-30

Mt 18,12-14

Lc 1,26-38

Mt 11,11-15

Lề luật Tin Mừng chính là Ân sủng Chúa Thánh Thần 
đổ xuống trong lòng các tín hữu.

Monita, tr. 144

Thực hiện hành vi đức tin tinh tuyền, đức ái tinh 
tuyền, phó thác tinh tuyền, tin tưởng tinh tuyền, tình 
yêu tinh tuyền, trong sự hiệp nhất với Thần Khí của 
Chúa Giêsu.

Thư gửi cha S. Hallé, 15.3.1661, AMEP, T. 136, tr. 74

Nếu muốn tôn vinh Thiên Chúa, làm vui lòng Ngài, 
tạ ơn Ngài, và thực hiện mọi nghĩa vụ, hãy vào trong 
sự hiệp thông với Thần Khí.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 682 

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

12

13

14

THÁNG 12Tuần L

Mt 11,16-19

Mt 17,10-13

Mt 11,2-11



Các thừa sai đang sống cho chính mình và chưa 
mặc lấy Thần Khí Đức Giêsu-Kitô, không thể đến các 
miền truyền giáo.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 653 

Những lời chuyển cầu của Thần Khí trong Chúa Cứu 
Thế, bằng những tiếng rên xiết khôn tả, quá rõ ràng 
trong Kinh Thánh.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 640

Đau khổ do mình, phải thắng vượt nhờ tác động của 
Chúa Thánh Thần.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 729

Khi một tâm hồn tìm kiếm Thiên Chúa trong Thần 
Khí và Chân Lý, thì chắc chắn sẽ gặp được Ngài.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 640

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

17

16

15

18

THÁNG 12Tuần LI

Mt 1,1-17

Mt 21,28-32

Mt 21,23-27

Mt 1,18-24

Thánh Thần luôn thổi bừng lên ngọn lửa nhiệt thành, 
đầy ắp sức mạnh để Hội thánh tiến bước.

Monita, tr. 159

Linh hồn hoàn toàn mặc lấy Chúa Kitô, tan biến 
trong Người và liên lỉ được Thần Khí linh hoạt, có 
thể để Thiên Chúa đánh thắng mọi cám dỗ.

Ký sự, AMEP, T.121, tr. 623

Chúng ta đã yêu mến Đức Trinh nữ Rất thánh như 
thế nào? Chúng ta đã làm gì đặc biệt để tôn kính 
Người mọi ngày trong suốt cuộc đời của chúng ta?

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 718. 

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

19

20

21

THÁNG 12Tuần LI

Lc 1,5-25

Lc 1,26-38

Mt 1,18-24



Toàn thể nhân loại rơi vào tình trạng thất sủng với 
Thiên Chúa, không bao giờ có thể đền tội cách xứng 
hợp, nếu Ngôi Hai không xuống thế làm người.Ký sự, 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 701 

Thần Khí ban cho chúng ta những ân sủng cần thiết 
để sử dụng cho vinh danh Thiên Chúa và cứu rỗi tha 
nhân. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 682

Nếu không theo lời dạy và gương sáng của Chúa Giê-
su, không bao giờ hy vọng dự phần vào sự hoàn hảo 
của đời sống theo Thần Khí.

Thư gửi Hoàng thân de Conti, 10.7.1663, AMEP, T. 857, tr. 173

Vì quá yêu thương loài người, Thiên Chúa nghĩ ra 
một phương thế tuyệt diệu để đền bù sự công chính, 
đó là sự Nhập Thể của Ngôi Lời.

Monita, tr. 134

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

THỨ NĂM

24
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25

THÁNG 12Tuần LII

Lc 1,67-79 

Lc 1,57-66

Lc 1,46-56

Lc 2,15-20

Ngôi Hai xuống thế làm người đền bù tội lỗi cách 
dư dật cho Chúa Cha, bằng việc giáng sinh, cả đời 
sống, những đau khổ và cái chết đau thương. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 701 

Chúa Thánh Thần cho linh hồn khả năng sinh sản, 
bắt đầu biểu lộ ra bên ngoài dấu hiệu của sự cưu 
mang Đức Giêsu-Kitô. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 677 

Nếu chỉ suy chiêm thần tính nơi Thiên Chúa, chúng 
ta quên nhìn ngắm Chúa Giêsu thực sự là một con 
người. 

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 695

THỨ SÁU

THỨ BẢY

CHÚA NHẬT

26

27

28

THÁNG 12Tuần LII

Mt 10,17-22

Ga 20,2-8

Mt 2,13-15.19-23



Một tâm hồn tan biến trong Chúa sẽ tiếp tục hy lễ mà 
Đấng Cứu Thế đã bắt đầu lúc Nhập thể và kéo dài 
cách tuyệt diệu trong tâm hồn các tín hữu cho đến 
tận thế.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 610 

Chúa Giêsu làm cho thành viên Hội Tông đồ nên 
mạnh mẽ, nhờ các hy sinh lao nhọc Người dâng lên 
Thiên Chúa, Cha chí thánh, trong họ và qua họ.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 761

Điều lớn nhất Chúa thông truyền cho linh hồn chính 
là các mầu nhiệm khôn tả: Nhập Thể và Thánh Giá.

Ký sự, AMEP, T. 121, tr. 665

THỨ TƯ

THỨ BA

THỨ HAI

31

30

29

THÁNG12Tuần LIII

Ga 1,1-18

Lc 2,36-40

Lc 2,22-35 .............................................................................................
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