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“U6c mo 16n nhat cda con ngudi 1a cdm nhin
va tim dugc ¥ nghia, hanh phdc cta cudc song”

Hanh phic la it tuon kham phd cudc séng
maoi mé fung ngay.

Hanh phiic la cdm nhdn hon nhién cdi dep cudc
song tu nhitng didu dang dién ra quanh ta nhu bdn
thén né vén tung co.

Hanh phic la dupc séng, chia sé véi nhing
nguoi ban chdn thanh.

Hanh phic la c6 mét tém hon trong sing, mot
trdi tim thuadn khiét, khong vi ky, ghét ghen.

Hanh phic la biét mim cuoi véi chinh minh,
ndng do nguoi khdc chi khong phdi ché giéu ho.

Hanh phiic la tim ra duoc gid tri niém vui duoc
cho hon la chi mudn nhaén.

Hanh phiic la séng vi tha va biét nhin nhdn 16i
[am dé budc tiép sau nhing lén vdp nga.

Hanh phiic la biét cach ché ngu cdi t6i va cdi
cua toi khi can thiét.
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Hanh phiic la dadm yéu, duoc yéu va ddm séng
cho mot tinh yéu chdn thanh, cho du chi tw mét phia.

Hanh phiic la biét gin giit, tim duoc stc manh
tinh than to nhitng ky niém, ky uc yéu thuong ngay cd
khi n6 khong con hién dién trong hién (ai.

Hanh phiic tim duoc doi khi khong chi tu nhiing
nu cuoi ma con la giot nudc mdt trén bo vai tin cdy.

Hanh phic la mong muén duoc hoc hdi, séng
fao tim ra nhiing gid tri mdéi, hon la udc muén duoc
day bdo nguoi khac.

Hanh phic la tim duoc niém vui cong viéc, biét
uoc mo, lam duoc nhitng diéu minh thich va biét mim
cuoi trudc nhiing that bai, nghich cdnh.

Hanh phic la biét nhdn ra duoc § nghia nhiing
diéu gidn di, nhiing gid tri vinh hang cida cudc séng.

- First News
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Kham pha
Hanh phuc
Cuoc song

Khi con & tuéi nien
thiéu, dudng nhu moi ngudi
ching ta thuong nhin nhan
khai niém hanh phtc rat
don gian - d6 1a dat dugc
nhing diéu minh muon.
Khi budc vao cudc song, ching ta thuc sy dit chan lén
cudc hanh trinh ty khing dinh minh, trdi nghiém,
kham pha va di tim hanh phic cudc song.

Trong cudc hanh trinh d6, biét bao diéu bat ngg,
bién co6 budn vui don chg ta. Va biét bao [an ching ta
phai déi dién véi that vong, mat mat niém tin, khé dau
va cd bat hanh. Chtng ta nhin ra hanh phdac khong hé
don gidn. Va ching ta da ting trin tré tim cach dé cam
nhan cudc song minh dugc hanh phdc hon. Qua nhiing
kho khin tha thach, ching ta tiing bu6c trudng thanh,
kham pha ra ¥ nghia cudc séng c6 nhiéu cung bac, da
dang. Va cudc song khong 1a mot khuén mau dinh san
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ma 12 mot khong gian da chiéu, phong phd. Kham pha
do di cung nhin thdc noéi tim va su thdc tinh, cach
cdm nhén tim hon, tinh than moi ngudi.

Va hanh phtc ma ching ta ting cdm nhin
khong chi 1 khai niém udc mudn don thuan hay 13 su
thanh dat ma la mot tong thé hai hoa cda tinh cdm con
ngudi, tinh yéu, cac méi quan hé, noi tdm va cach
nhin. Trong d6 yéu to tinh than 13 quan trong nhat.
Trong nhiing phat gidy doi mit véi that bai, sai lam,
nghich cdnh va ding cay cudc doi, ngay véi nhing
ngudi ban linh, nhiéu von song nhat cing doi ldac mat
phuong huéng va tu héi: Thé ndo 1a hanh phic thuc
su? Y nghia va gia tri cudc séng ctia minh 13 gi? Vi sao
cdm giac hanh phtc thuc sy lai kho tim dén thé? Hanh
phc sao dén roi lai di? Co thuc su ton tai va phai di tim
sy hanh phic vinh hing & dau? Lam thé nao dé hanh
phic that sy? Hanh phac 13 luon bang long véi chinh
minh hay dam thay d6i, vugt 1én dé dat dugc ditu minh
mo uGc? Hanh phic 1a cdm nhan tinh 1§ng huéng noi,
tu bang long véi cudc song dang cd hay dam vuon lén
chinh phuc nhiing tht thach dé khiang dinh minh va
thay d6i cubc song?

Do khong chi 1a trdn trd cda moi ngudi chang ta
hién nay ma con tung 1a nhing suy tu, ciu hdi cta
nhiéu thé hé. Co phai 12 hanh phtc ludn § phia trude
va kho nim bit - ching ta chi c6 thé huéng dén ma
~ thoi. Hay hanh phdc that gan gdi, 6 ngay trong tim
_ching ta. Ring chi ¢6 nhiing ngudi ting trai qua khd
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dau méi c6 thé hiéu gia tri va cAm nhan tron ven gia tri
clia niém vui hanh phac. Va ai d6 da chiém nghiém
sau sac rang hanh phac khong phéi 1a cdm giac t6i
dich, ma chinh trén tung ching duong di, hanh phic
khong chi 1a nu cudi, ma con 13 giot nudc mat chia sé
trén bd vai tin cay.

Vang! Tat ca deu co thé ding - tiy vao cdm nhan
mdi ngudi trong ting thai diém. Pén mét lac, hanh
phic § ngay trong tdm hon, anh mat chdng ta - khong
phu thudc ngoai canh, khong gian va thoi gian. Hanh
phic do tinh than, cach nhin ctia ching ta quyét dinh.

Sé dén mot lac ching ta chot nhan ra gia tri sau
sac cia hanh phic, tinh yéu - that gidn di, thit méi mé,
ling dong trong tim hon, biing sang nhu ngoi sao chi
duong, khién ta thao thtc, cdm nhan dén ndi ching ta
muon dugc chia sé cdm xGc véi ai d6. D6 chinh 1a
nguon dong vién 16n nhat cda con ngudi. Bi Mdt cia
Hanh Phiic do First News thuc hién 1 mot cuén sach
thuc sy méi mé va sau sac dya theo nhiing y tudng ctia
cudn sach néi tiéng “100 Bi Mt Pon Gidn cia Nhiing
Nguoi Hanh Phic” cta Tién si David Niven. Cudn sach
sé cung ban chia sé nhing trai nghiém chan thanh,
thuc té va hitu ich nhat ciing nhing ciu chuyén sinh
dong dé kham pha ra nhiing khia canh ctia hanh phdc.
b4y khong chi don thuin 1a nghién cu cda mdt nha
tam Iy tAim huy&t ma con 13 sy dac két, trdi nghiém tu
rat nhiéu s6 phan, rat nhiéu cudc doi. D6 1a thanh qua
lao dong ctia nhitng nha khoa hoc nghién ciu vé cudc
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song nodi tAm con ngudi trong mot thoi gian dai. Trong
nguyén ban nhiing phan chua phu hgp véi ngudi Viét
Nam - vi vin héa va quan niém hanh phtc cta phuong
T4y va chdng ta c6 nhiing diém khéc biét - nén ching
t6i da chuyén déi va bd sung nhing ¥ tudng va trai
nghiém thich hgp véi cudc song ching ta hién nay.
Cudn sach sé gitp ching ta kham pha noi tim, cach
suy nghi, tu duy ctia chinh minh, tim ra dugc su khac
biét giita ngudi hanh phic va khong hanh phic dé tim
ra duong dén hanh phtc ctia minh.

Qua ting trang sach chdng ta nhan ra rang hanh
phic khong phéi [ diéu xa x6i, kho tim. Hanh phc c6
thé tim dugc bang nhiing diéu chinh, thay déi trong
cudc song, cach nhin va suy nghi cia ching ta. Hanh
phtc c6 thé tim dugc trong su chia sé chan thanh,
trong su cao thugng cda cic mdi quan hé, trong long
diing cdm, quyét tdm vuon [én, trong cach tu duy tich
cyc va huéng dén mot ngay mai tot dep hon.

Mong rang cudn sach véi nhilng ¥ tuéng maéi mé,
sau sac va nhitng chan 1y gidn di c6 gia tri vinh hing
ndy sé 12 ngudi ban chia sé chan thanh nhat cta ban
trong nhiing thoi diém kho khin, that bai hay khi d6i
dau vé6i thit thach dé vuon 1én tim dugc niém tin, tinh
yéu, uG6c mo va hanh phic cudc song.

- First News
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1

Cudc song cua ban
D e / / N s ~
phai c6 muc dich va ¥ nghia
Chdc hén da fuing cé nhiing lic ban fu hoi muc
dich va § nghia cudc séng cia minh la gi?

Do chinh la luc ban dang fran trd tim hudng di
va § nghia cho cudc séng cua minh, do la lic ban da
 thiic duoc va cé khdt vong di tim niém vui va hanh
phiic thuc su. Mot nha hién triét da tung néi “Cudc
hanh trinh l6n nhdét cia mot doi nguoi la di tim chinh
bdn than minh, trdi nghiém va thi thach tét cd dé tim
ra minh la ai”, hay la “tan luc tri thién ménh’.

Ban sinh ra va lén [én trong cudc séng nay chdc
chdn khong phdi chi dé ton tai, hay lam cdi bong cia
nguoi khdc va ban cing chdng bao gio muén minh
lam nén cho bat ky ai. Ban phdi la chinh ban.

Ban nén biét rang su ton tai cia ban da lam thay
doi rdt nhidu didu xung quanh. Nhting chéng duong ban
di qua, nhitng cong viéc ban da va dang lam, nhiing
nguoi ban ting gdp, tiép xiic hay két ban dt hin sé khdc
di néu khong c6 ban. Ban da dé lai mot ddu én rét rieng
frong cong viéc, trong tinh cam, kij tc ky niém hay trong
tam hon cia ho va ban sé con tac dong dén thé gii xung
quanh boi nhiing i fuong, udc mo, hoadi bao va hanh dong
cu thé, hay don gidn hon la su ton tai cia chinh b

11
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Ban c6 thé ban biu vdi cong viéc hay chi tém (6
mét didu ndo dé trong mét giai doan cua cudc séng,
nhung sau cung ban sé luén thic tinh boi nhiing khat
vong, udc mo tung cé trong tiém thic, hay doi khi
ngay t thud thiéu thoi. Va diéu ndy cé § nghia ddc
biét doi voi cudc song cia ban. Muc dich cudc séng co
thé' la didu ma mai dén sau ndy, qua qua trinh trdi
nghiém dé trudng thanh ban mdi tim ra hay doi khi,
no da duoc dinh hinh ngay tu nhitng nam thang khi
ban bdt dau biét cdm nhdn cudc séng.

Trong cudc séng, tdt cd ching ta déu cé méi lién
hé voi nhau va it nhidu bi dnh hudng qua lai béi nhiing
suy nghi, viéc lam, quyét dinh cda nhiing nguoi xung
quanh, doi khi bdi cd su ton tai don thudn cua ho.

Cac nghién ctu trén nhiing ngudi truéng thanh
trén thé gi6i gan day da chding minh mot trong nhiing
dau hiéu chinh xac nhét cho thdy mot ngudi c6 hanh
phic hay khong tuy thudc vao viéc nguoi do co dinh
huéng cho minh mot udc mo, muc dich song huéng
thién, hay c¢6 quan tAm dén ngudi khac hay khong. Khi
song ma khong c6 muc dich cu thé hay séng trong vi kY,
70 trong s6 100 ngudi cdm thay cudc song bap bénh va
v nghia, con khi 6 mot muc tiéu cu thé, dam hanh dong
va biét chia sé thi gan 70/100 ngudi lai cAm thay hai long
va cdm nhan dugc niém vui va ¥ nghia clia cudc song.

- Lepper
12
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Hay tim cach dé ban
cam thay hanh phic

Ai trong chiing ta ciing biét réng nhiing nguoi
hanh phiic va nhitng nguoi khéng cdm thdy hanh
phiic liic méi sinh ra déu nhu nhau. Tuy nhién, trong
cudc séng cd hai nhom nguoi nay lai hanh déng khdc
nhau dé tao ra - ciing nhu dé cing c6 tiép tuc tinh
frang cua minh. Nhing nguoi hanh phdc luén suy
nghi tich cuc, lac quan, tim kiém diéu mdi va lam
nhiing viéc gitip ho cdm thdy vui vé, con nhiing nguoi
khong cdm thdy hanh phic thi lai tiép tuc cé thu trong
suy nghi, dinh kién hay lam nhiing chuyén khién ho
ngady cang that bai va cdm thdy phién mudn hon.

Dau hiéu dau tién ching t6 mot ngudi dang
huéng dén sy hoan thién hay mot doanh nghiép dang
phét trién viing manh 1a gi? Trudc tién ho phai xac
dinh r6 muc tiéu cy thé trong cudc song hay mot chién
lugc kinh doanh dang dan roi sau dé, lap ra chién luge
dé hoan thanh muc tiéu da d3it ra. Pieu d6 con tuy

gy,
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thudc vao quan diém ctia mbi ngusi hay cda ngusi
ding dau cong ty.

Su thyc nay hoan toan c6 thé ap dung cho cudc
song thudng nhat cta ban. Trudc tién, hay xac dinh
xem ban that sy mudn gi, va sau khi gat bd tat ci
nhiing diéu khong dang quan tdm, ban hiy c6 ging hét
stic d€ thyc hién nhiing gi ban cho 13 can thiét.

That buon cudi 1a tré tho lai biét rd ching mudn
gi va lam thé nao dé c6 dugc nhiing gi ching muén. Bat
c( da tré ndo clng biét rang néu co voi vinh, thi cudi
cling ching sé dugc an kem va néu gay on do, ching sé
bi la ming. Bon tré biét ring luon phai tuan theo mot
s0 nguyén tic nhat dinh nhung chdng van c6 thé nghi
ra cach ndo d6 dé dat dugc nhiing gi minh muon.

Viéc tim kiém hanh phdc cda ngudi 16n clng
giong nhu viéc dda bé c6 gang co dugc cay kem vay.
Ban can phai xac dinh rd ban quan tdm dén diéu gi,
diéu gi lam ban hanh phac va diéu gi khién ban mudn
phién. Chi bing cach 4y, ban méi c¢6 thé tim ra con
duong dén véi hanh phic cho chinh minh.

T4t nhién khong phai tat cd nhiing ngudi hanh
phic déu luén git hai thanh cong, va ngudi bat hanh
ldc ndo cling gip that bai. Thuc t&€ cho thay ring ngudi
hanh phdc va ngudi bat hanh c6 cdm nhin va kinh
nghiém song kha giong nhau.

14
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bicu khic biét 1a da s6 nhiing nguoi bat hanh
thudng bi quan va thuong dung gap ddi quy thoi gian
dé tu din vit, nudi tiéc vé nhing bién c6, budn phien
vé nhiing sai [am hoic thit vong da qua trong cudc
song. Doi khi ho con thi vi héa ndi budn, hay néi mot
cach khéc, ho khong dam diing cdm ttr bé ndi dau ma
muon mang theo né sudt doi véi nhing Iy gidi ma theo
ho la c6 Iy.

Ngugc lai, nhiing ngudi hanh phac lai luén c¢6
cach nhin tich cuc, c6 khuynh huéng di tim cai méi va
tin tudng vao nhiing tia hy vong c6 thé thip sang lén
tuong lai va ngay mai ctia ho cho dii ¢6 thé ho da tiing
c6 mot qua kh(t dau buon hay mot hién tai bap bénh.

- Lyubomirsky

15
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Khong nhat thiét lac nao
ban cling phai la nguoi
chién thing

th?ng nguoi luén co khuynh huong qua canh
lranh voi nguoi khdac hay nhing nguoi ltuc ndo ctng
muoén chién thang déu luén cdm thdy bi thua thiét va
khong bao gio cdm thdy hanh phiic tron ven cho du
két qud c6 thé nao di nda. Néu thdt bai, ho sé hét suc
thdt vong, con néu chién thdng thi déi véi ho, do chi la
chuyén hién nhién va ciing chdng cé gi ding dé vui
mung ca.

Cé mot dieu ma nhitng nguoi nhu vdy khong
nhén ra la: niém vui thuc su chi c6 duoc khi bdn thin
mdéi nguoi vuot qua duoc chinh minh cda ngdy hém

qua chit khong phadi la vuot hon nguoi khadc.

16
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Nim 1972, Richard Nixon dai dién cho dang
Cong hoa tham gia cudc chay dua bau ci nham tai dic
clt tong thong My & nhiém ky tiép theo. Nixon di chi
dao ban thyc hién chién dich ctia minh dung moi bién
phép c6 thé dé gianh dugc cang nhiéu phiéu cang tét.
Sy kién dugc biét dén nhiéu nhat 13 viéc Nixon da chi
dao nhitng cudc dot nhap bat hgp phap ma ho sip dit
tai toa nha Watergate, tong hanh dinh ctia ddng Dan
chd, nham cai dit cic thiét bi nghe 1én.

Thém vao d6, cac nhan vién cta iy ban van dong
nay con dinh liu vao hang loat cac vu viéc ma ngay
chinh Nixon ctng phai thtta nhan la “nhdng tro do
bdn”. Ching han, ho goi dién dit hang trim chiéc
banh pizza va nhd mang dén vin phong cdia mot tng
vién dang doi lap khac cling dang tranh cti. Hoic ho
cho ngudi phao tin rang cudc hop nao dé ctia mot doi
thd da bi hty. Ho goi dén cac hoi trudng, ndi phe doi
lap da lien hé dé t6 chic nhing cudc hop, hdy bd viec
dit chd ctia d6i phuong. Tai sao Nixon lai lam nhu vay?
Vi Nixon ludn sg that bai, 6ng bi &m anh béi tham vong
rang phai chién thing trong cudc tranh ci bang moi
gid va 6ng ta da ap dung nhing thd doan dugc xem 1a
hén ha nhat lac bay gio.

Piéu tré tréu nhat 13 Nixon vin c6 thé chién
thing ma khong can phai bay ra bat ¢t tro ndo nhu vay
- dt cudc tham chién phi nghia & Viét Nam cda chinh

17
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quyen MJ lac dé bi du luin phan déi. Va chinh vi khong
dam doén nhan that bai nén 6ng da bi cudn theo nhiing
bién phap cuc doan d6, d€ roi cudi cling phai trd gia
bing chinh chién thing ma ong da c6 cong theo dudi:
ong da dugc dé cap dén nhu mot trong nhing chinh tri
gia v6i nhitng bé boi té hai nhat trong lich st tranh ¢t
clia My. Vu Watergate - sau ndy gin lién véi tén tudi
Richard Nixon - 13 sy si nhuc 16n nhat trong cac doi
téng thong clia My.

Tinh canh tranh va cai t6i qua cao ludon lam cho
nhiéu ngudi khong bao gid cdm thay hai long vé cudc
song cia minh vi doi véi ho, sé ching c6 thing lgi nao 1a
da va that bai 13 mot vuc thim khdng khiép. Nhing
nguoi qua ganh dua luén danh gia thanh cong cta ho
thap hon nhiing ngudi biét diing cdm vugt qua thi thach
cting nhu chap nhén sai Jam hay that bai ctia minh.

- Thurman

18
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4

Cac muc tiéu trong cudc song
phai nén dong hudng va nhat quan

Chdc ban cing thdy rdng bon banh cia chiéc
xe hoi phdi duoc rdp thdng hang vdi nhau; néu khoéng,
nhiing banh xe bén trai sé bi léch voi nhiing banh xe
bén phdi va nhu thé, chiéc xe sé khong thé chay tot
frén duong truong. Nhiing muc tiéu cua ching ta cting
vdy, chung ctng phdi duoc vach theo cung mot huong.
Néu nhiing muc tiéu ddt ra mdau thuidn véi nhau thi
cudc séng cua ban sé khong thé' “véan hanh tot” duoc.
Doi khi c6 nhitng muc tiéu thoat ddu cé vé mdu thudn
nhung sau cung, chinh ban sé cam nhdn muc tiéu nao
la quan trong, § nghia nhdt dé tu do didu chinh cdc
muc tiéu con lai cho thich hop. Cudc séng la mét qud
trinh vén dong dé kiém ching va tim ra nhiing gid tri
muc tiéu sdu sdc nhat.

Jorge Ramos chiu trach nhiém bién tip chuyén
muc thdi sy cda dai truyén hinh. Chuong trinh ctia anh
dugc phat song trén toan nuéc My va ca chau My La tinh.
Anh thuong theo dudi cac bai viét vé nhiing nhan vat
chinh trj, xong pha vao nhiing diém chién néng béngva
doi khi phai danh cugc cd mang song cia minh tai Trun
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Pong, tai chau My La tinh, va nhiéu noi khac.

Cong viéc ctia Ramos tién trién rat tot, cd vé mit
chuyén mén lan kinh t€. Tuy nhién, Ramos vin luén
mong mudn sy nghiép clia minh tién xa hon nifa. Anh
muén “nhin xuyén sudt tdm can nhing nhén vt noi
tiéng trén hanh tinh va muén cé6 mdt ding lic tai
nhiing noi khi bién déng lich su dién ra.”

Coé mot dieu 1a lic nao Ramos ciing nhé dén gia
dinh. Mbi lc xa nha, nhin btc dnh con gai, anh lai bat
khoc khi nghi dén thoi gian xa con bdi né khong con
me, nghi dén khodng cach ngiy cang xa gitta anh va
con, dén nhing méi hiém nguy ma anh dang phai déi
mit. Nhung r6i cudi cling, Ramos nhéin ra rang - anh
khong thé cing lic thyc hién cd hai mong muén 13 viia
c6 mit § hién truong dé dua tin, vita ¢ noi anh can
nhat, bén da con ma anh hing yéu quy.

Mot cudc nghién ctu kéo dai hang chuc nam cho
thay, mdc do hai long véi cudc song gan lien véi su
nhat quan clGa cic muc tiéu trong doi ngudi. Tat ca
nhiing muc tiéu lién quan dén ly tuéng song, nghé
nghiép, gido duc hojc gia dinh déu quan trong nhu
nhau va gitp tao ra 80% mtc do hai long cua mot ca
nhan. C6 diéu 1a cac muc tiéu d6 sau cing phai nhat
quan v6i nhau. Mot khi nhin thdy nhng muc tiéu
minh d3t ra da nhat quan, hdy tin ring ban dang nim
gitt cdi ngudn va sé dat dugc hanh phac tron ven.

- Wilson va Henry
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Trong tung giai doan,
hay biét chon NGO th1ch
hop d€ so sanh va hudng dén

Nhiing cédm gidc hai long hay bat man thuong
bdt nguon tu viéc so sanh minh véi nguoi khdc. Khi so
sanh voi nhiing nguoi thanh cong hon, ching ta
thuong cdm thdy nhu bi thua kém va mong mudn
duoc nhu ho; con khi so sanh v6i nhiing nguoi kéem
hon, ching ta lai cdm thdy khoan khodi, dé chiu hay
thdy minh “vdn con may mdn hon nguoi khdc”. Didu
d6 tuy thudc vao thai do va quan diém séng cda tung
nguoi. Cho du la so sanh véi ai thi cudc séng cua ban
ciing sé chdng thay déi gi mdy, nhung khi dé cdm
nhdn va khdt vong cia ban sé rdt khdc.

Trong mét giai doan ndo dé cia cudc séng, hdy
so sanh va huong minh t6i nhiing tdm guong t6t, gan
gti ban nhdt. Pidu do sé gip ban cdm thdy hai long
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va thanh thdn. Khi trudng thanh hon thi nhiing tém
guong trong ban cing sé thay déi theo. Khi nhiing
nguoi xung quanh, nhing hinh dnh ca khong con du
stc déng vién ban nita thi mét tdm guong, mot con
nguoi hay hinh dnh méi thich hop hon sé la niém tin
gitip ban vuot qua thi thach va tim duoc §j nghia dich
thuc cua cudc song.

Joe la anh ca trong gia dinh c6 6 anh em. Nim
nay, Joe da 42 tudi con ngudi em nhd nhat cing da 21
tudi. Gia dinh Joe khong giau c6 gi. Nhiing ngudi anh
16n trong gia dinh déu 16n 1én trong hoan cinh thiéu
thon. Sau khi tot nghiép trung hoc, Joe va hai ngudi em
k& phai di 1am d€ nudi cac em nhé in hoc. Cac em cia
Joe déu dugc vao dai hoc. Chinh diéu nay da lam cho
nhiing ngudi anh 16n cdm thay nhu bi thiét thoi - trudc
kia vi s0 tién trg cap qua it 6i, thim chi con khong da
song, nén ho khong c6 co hdi hoc thém.

Thuyc t& 13 néu so sanh véi cac em, Joe va hai em
k& clia anh ¢ thé cAm thay ghen ty. Ho sé thic mic tai
sao bon ching lai c6 dugc nhiing co hoi do trong khi ho
thi khong? Nhung néu so sanh véi cac ban dong trang
lta khac - nhiing ngudi c6 hoan canh tuong tu - ca ba
ngudi anh déu nhin thiy ring ho hon hin cac ban
minh. Tat cd ho déu dang c6 mot gia dinh hanh phic
va hoan toan hai long v6i cong viéc hién tai.
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Di nhién, Joe ciing sé ching lgi loc gi khi tudc di
cd hoi ctia cac em. Nhung anh van cdm thay buon khi
so sanh v6i ching. Cau hoéi dit ra 1a ¢6 nén so sanh
nhu vay khong? Hoan toan khong nén lam nhu vay.
Hai muoi ndm sau, cac em Gt cda Joe déu trudng
thanh, lap gia dinh va ra song riéng. Thay vi phai that
vong khi so sanh véi cac em, nay Joe va hai ngu6i em
k& clia anh d3 c6 thé ty hao vé chdng cing nhu vé
chinh ban than ho.

Khi quan sat mot nhéom sinh vién tham gia tro
choi giai 6 chi, cac nha nghién ctu da so sanh mic do
hai 1ong cda nhiing sinh vién gidi nhanh cac ciu d6 véi
nhting sinh vién hoan tat chdm hon va ho rat ra két
luan ring nhing sinh vién gidi quyét nhanh van dé so
sanh minh v6i ngudi gidi quyét nhanh nhat va cdm
thay khong hai long vé6i chinh minh. Con nhing sinh
vién lam chidm nhung lai so sinh minh v6i nhing
ngudi chdm hon thi cdm thay kha hai long véi ban
than, va duong nhu ho ching can biét dén sy hién dién
ctia nhiing con ngudi gibi giang kia.

- Lyubomirsky va Ross
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