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Bí maät cuûa
Haïnh Phuùc

“Öôùc mô lôùn nhaát cuûa con ngöôøi laø caûm nhaän
vaø tìm ñöôïc yù nghóa, haïnh phuùc cuûa cuoäc soáng”

Haïnh phuùc laø bieát luoân khaùm phaù cuoäc soáng
môùi meû töøng ngaøy.

Haïnh phuùc laø caûm nhaän hoàn nhieân caùi ñeïp cuoäc
soáng töø nhöõng ñieàu ñang dieãn ra quanh ta nhö baûn
thaân noù voán töøng coù.

Haïnh phuùc laø ñöôïc soáng, chia seû vôùi nhöõng
ngöôøi baïn chaân thaønh.

Haïnh phuùc laø coù moät taâm hoàn trong saùng, moät
traùi tim thuaàn khieát, khoâng vò kyû, gheùt ghen.

Haïnh phuùc laø bieát mæm cöôøi vôùi chính mình,
naâng ñôõ ngöôøi khaùc chöù khoâng phaûi cheá gieãu hoï.

Haïnh phuùc laø tìm ra ñöôïc giaù trò nieàm vui ñöôïc
cho hôn laø chæ muoán nhaän.

Haïnh phuùc laø soáng vò tha vaø bieát nhìn nhaän loãi
laàm ñeå böôùc tieáp sau nhöõng laàn vaáp ngaõ.

Haïnh phuùc laø bieát caùch cheá ngöï caùi toâi vaø caùi
cuûa toâi khi caàn thieát.
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Haïnh phuùc laø daùm yeâu, ñöôïc yeâu vaø daùm soáng
cho moät tình yeâu chaân thaønh, cho duø chæ töø moät phía.

Haïnh phuùc laø bieát gìn giöõ, tìm ñöôïc söùc maïnh
tinh thaàn töø nhöõng kyû nieäm, kyù öùc yeâu thöông ngay caû
khi noù khoâng coøn hieän dieän trong hieän taïi.

Haïnh phuùc tìm ñöôïc ñoâi khi khoâng chæ töøø nhöõng
nuï cöôøi maø coøn laø gioït nöôùc maét treân bôø vai tin caäy.

Haïnh phuùc laø mong muoán ñöôïc hoïc hoûi, saùng
taïo tìm ra nhöõng giaù trò môùi, hôn laø öôùc muoán ñöôïc
daïy baûo ngöôøi khaùc.

Haïnh phuùc laø tìm ñöôïc nieàm vui coâng vieäc, bieát
öôùc mô, laøm ñöôïc nhöõng ñieàu mình thích vaø bieát mæm
cöôøi tröôùc nhöõng thaát baïi, nghòch caûnh. 

Haïnh phuùc laø bieát nhaän ra ñöôïc yù nghóa nhöõng
ñieàu giaûn dò, nhöõng giaù trò vónh haèng cuûa cuoäc soáng.

- First News
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Khaùm phaù 
Haïnh phuùc

Cuoäc soáng

Khi coøn ôû tuoåi nieân
thieáu, döôøng nhö moïi ngöôøi
chuùng ta thöôøng nhìn nhaän
khaùi nieäm haïnh phuùc raát
ñôn giaûn - ñoù laø ñaït ñöôïc
nhöõng ñieàu mình muoán.

Khi böôùc vaøo cuoäc soáng, chuùng ta thöïc söï ñaët chaân leân
cuoäc haønh trình töï khaúng ñònh mình, traûi nghieäm,
khaùm phaù vaø ñi tìm haïnh phuùc cuoäc soáng. 

Trong cuoäc haønh trình ñoù, bieát bao ñieàu baát ngôø,
bieán coá buoàn vui ñoùn chôø ta. Vaø bieát bao laàn chuùng ta
phaûi ñoái dieän vôùi thaát voïng, maát maùt nieàm tin, khoå ñau
vaø caû baát haïnh. Chuùng ta nhaän ra haïnh phuùc khoâng heà
ñôn giaûn. Vaø chuùng ta ñaõ töøng traên trôû tìm caùch ñeå caûm
nhaän cuoäc soáng mình ñöôïc haïnh phuùc hôn. Qua nhöõng
khoù khaên thöû thaùch, chuùng ta töøng böôùc tröôûng thaønh,
khaùm phaù ra yù nghóa cuoäc soáng coù nhieàu cung baäc, ña
daïng. Vaø cuoäc soáng khoâng laø moät khuoân maãu ñònh saün
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maø laø moät khoâng gian ña chieàu, phong phuù. Khaùm phaù
ñoù ñi cuøng nhaän thöùc noäi taâm vaø söï thöùc tænh, caùch
caûm nhaän taâm hoàn, tinh thaàn moãi ngöôøi. 

Vaø haïnh phuùc maø chuùng ta töøng caûm nhaän
khoâng chæ laø khaùi nieäm öôùc muoán ñôn thuaàn hay laø söï
thaønh ñaït maø laø moät toång theå haøi hoøa cuûa tình caûm con
ngöôøi, tình yeâu, caùc moái quan heä, noäi taâm vaø caùch
nhìn. Trong ñoù yeáu toá tinh thaàn laø quan troïng nhaát.
Trong nhöõng phuùt giaây ñoái maët vôùi thaát baïi, sai laàm,
nghòch caûnh vaø ñaéng cay cuoäc ñôøi, ngay vôùi nhöõng
ngöôøi baûn lónh, nhieàu voán soáng nhaát cuõng ñoâi luùc maát
phöông höôùng vaø töï hoûi: Theá naøo laø haïnh phuùc thöïc
söï? YÙ nghóa vaø giaù trò cuoäc soáng cuûa mình laø gì? Vì sao
caûm giaùc haïnh phuùc thöïc söï laïi khoù tìm ñeán theá? Haïnh
phuùc sao ñeán roài laïi ñi? Coù thöïc söï toàn taïi vaø phaûi ñi tìm
söï haïnh phuùc vónh haèng ôû ñaâu? Laøm theá naøo ñeå haïnh
phuùc thaät söï? Haïnh phuùc laø luoân baèng loøng vôùi chính
mình hay daùm thay ñoåi, vöôït leân ñeå ñaït ñöôïc ñieàu mình
mô öôùc? Haïnh phuùc laø caûm nhaän tónh laëng höôùng noäi,
töï baèng loøng vôùi cuoäc soáng ñang coù hay daùm vöôn leân
chinh phuïc nhöõng thöû thaùch ñeå khaúng ñònh mình vaø
thay ñoåi cuoäc soáng? 

Ñoù khoâng chæ laø traên trôû cuûa moïi ngöôøi chuùng ta
hieän nay maø coøn töøng laø nhöõng suy tö, caâu hoûi cuûa
nhieàu theá heä. Coù phaûi laø haïnh phuùc luoân ôû phía tröôùc
vaø khoù naém baét - chuùng ta chæ coù theå höôùng ñeán maø
thoâi. Hay haïnh phuùc thaät gaàn guõi, ôû ngay trong taâm
chuùng ta. Raèng chæ coù nhöõng ngöôøi töøng traûi qua khoå
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ñau môùi coù theå hieåu giaù trò vaø caûm nhaän troïn veïn giaù trò
cuûa nieàm vui haïnh phuùc.  Vaø ai ñoù ñaõ chieâm nghieäm
saâu saéc raèng haïnh phuùc khoâng phaûi laø caûm giaùc tôùi
ñích, maø chính treân töøng chaëng ñöôøng ñi, haïnh phuùc
khoâng chæ laø nuï cöôøi, maø coøn laø gioït nöôùc maét chia seû
treân bôø vai tin caäy.

Vaâng! Taát caû ñeàu coù theå ñuùng - tuøy vaøo caûm nhaän
moãi ngöôøi trong töøng thôøi ñieåm. Ñeán moät luùc, haïnh
phuùc ôû ngay trong taâm hoàn, aùnh maét chuùng ta - khoâng
phuï thuoäc ngoaïi caûnh, khoâng gian vaø thôøi gian. Haïnh
phuùc do tinh thaàn, caùch nhìn cuûa chuùng ta quyeát ñònh. 

Seõ ñeán moät luùc chuùng ta chôït nhaän ra giaù trò saâu
saéc cuûa haïnh phuùc, tình yeâu - thaät giaûn dò, thaät môùi meû,
laéng ñoïng trong taâm hoàn, böøng saùng nhö ngoâi sao chæ
ñöôøng, khieán ta thao thöùc, caûm nhaän ñeán noãi chuùng ta
muoán ñöôïc chia seû caûm xuùc vôùi ai ñoù. Ñoù chính laø
nguoàn ñoäng vieân lôùn nhaát cuûa con ngöôøi. Bí Maät cuûa
Haïnh Phuùc do First News thöïc hieän laø moät cuoán saùch
thöïc söï môùi meû vaø saâu saéc döïa theo nhöõng yù töôûng cuûa
cuoán saùch noåi tieáng “100 Bí Maät Ñôn Giaûn cuûa Nhöõng
Ngöôøi Haïnh Phuùc” cuûa Tieán só David Niven. Cuoán saùch
seõ cuøng baïn chia seû nhöõng traûi nghieäm chaân thaønh,
thöïc teá vaø höõu ích nhaát cuøng nhöõng caâu chuyeän sinh
ñoäng ñeå khaùm phaù ra nhöõng khía caïnh cuûa haïnh phuùc.
Ñaây khoâng chæ ñôn thuaàn laø nghieân cöùu cuûa moät nhaø
taâm lyù taâm huyeát maø coøn laø söï ñuùc keát, traûi nghieäm töø
raát nhieàu soá phaän, raát nhieàu cuoäc ñôøi. Ñoù laø thaønh quaû
lao ñoäng cuûa nhöõng nhaø khoa hoïc nghieân cöùu veà cuoäc
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soáng noäi taâm con ngöôøi trong moät thôøi gian daøi. Trong
nguyeân baûn nhöõng phaàn chöa phuø hôïp vôùi ngöôøi Vieät
Nam - vì vaên hoùa vaø quan nieäm haïnh phuùc cuûa phöông
Taây vaø chuùng ta coù nhöõng ñieåm khaùc bieät - neân chuùng
toâi ñaõ chuyeån ñoåi vaø boå sung nhöõng yù töôûng vaø traûi
nghieäm thích hôïp vôùi cuoäc soáng chuùng ta hieän nay.
Cuoán saùch seõ giuùp chuùng ta khaùm phaù noäi taâm, caùch
suy nghó, tö duy cuûa chính mình, tìm ra ñöôïc söï khaùc
bieät giöõa ngöôøi haïnh phuùc vaø khoâng haïnh phuùc ñeå tìm
ra ñöôøng ñeán haïnh phuùc cuûa mình. 

Qua töøng trang saùch chuùng ta nhaän ra raèng haïnh
phuùc khoâng phaûi laø ñieàu xa xoâi, khoù tìm. Haïnh phuùc coù
theå tìm ñöôïc baèng nhöõng ñieàu chænh, thay ñoåi trong
cuoäc soáng, caùch nhìn vaø suy nghó cuûa chuùng ta. Haïnh
phuùc coù theå tìm ñöôïc trong söï chia seû chaân thaønh,
trong söï cao thöôïng cuûa caùc moái quan heä, trong loøng
duõng caûm, quyeát taâm vöôn leân, trong caùch tö duy tích
cöïc vaø höôùng ñeán moät ngaøy mai toát ñeïp hôn. 

Mong raèng cuoán saùch vôùi nhöõng yù töôûng môùi meû,
saâu saéc vaø nhöõng chaân lyù giaûn dò coù giaù trò vónh haèng
naøy seõ laø ngöôøi baïn chia seû chaân thaønh nhaát cuûa baïn
trong nhöõng thôøi ñieåm khoù khaên, thaát baïi hay khi ñoái
ñaàu vôùi thöû thaùch ñeå vöôn leân tìm ñöôïc nieàm tin, tình
yeâu, öôùc mô vaø haïnh phuùc cuoäc soáng. 

- First News 
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Cuoäc soáng cuûa baïn 
phaûi coù muïc ñích vaø yù nghóa

Chaéc haún ñaõ töøng coù nhöõng luùc baïn töï hoûi muïc
ñích vaø yù nghóa cuoäc soáng cuûa mình laø gì?  

Ñoù chính laø luùc baïn ñang traên trôû tìm höôùng ñi
vaø yù nghóa cho cuoäc soáng cuûa mình, ñoù laø luùc baïn ñaõ
yù thöùc ñöôïc vaø coù khaùt voïng ñi tìm nieàm vui vaø haïnh
phuùc thöïc söï. Moät nhaø hieàn trieát ñaõ töøng noùi “Cuoäc
haønh trình lôùn nhaát cuûa moät ñôøi ngöôøi laø ñi tìm chính
baûn thaân mình, traûi nghieäm vaø thöû thaùch taát caû ñeå tìm
ra mình laø ai”, hay laø “taän löïc tri thieân meänh”.

Baïn sinh ra vaø lôùn leân trong cuoäc soáng naøy chaéc
chaén khoâng phaûi chæ ñeå toàn taïi, hay laøm caùi boùng cuûa
ngöôøi khaùc vaø baïn cuõng chaúng bao giôø muoán mình
laøm neàn cho baát kyø ai. Baïn phaûi laø chính baïn. 

Baïn neân bieát raèng söï toàn taïi cuûa baïn ñaõ laøm thay
ñoåi raát nhieàu ñieàu xung quanh. Nhöõng chaëng ñöôøng baïn
ñi qua, nhöõng coâng vieäc baïn ñaõ vaø ñang laøm, nhöõng
ngöôøi baïn töøng gaëp, tieáp xuùc hay keát baïn aét haún seõ khaùc
ñi neáu khoâng coù baïn. Baïn ñaõ ñeå laïi moät daáu aán raát rieâng
trong coâng vieäc, trong tình caûm, kyù öùc kyû nieäm hay trong
taâm hoàn cuûa hoï vaø baïn seõ coøn taùc ñoäng ñeán theá giôùi xung
quanh bôûi nhöõng yù töôûng, öôùc mô, hoaøi baõo vaø haønh ñoäng
cuï theå, hay ñôn giaûn hôn laø söï toàn taïi cuûa chính baïn.

1
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Baïn coù theå baän bòu vôùi coâng vieäc hay chuù taâm tôùi
moät ñieàu naøo ñoù trong moät giai ñoaïn cuûa cuoäc soáng,
nhöng sau cuøng baïn seõ luoân thöùc tænh bôûi nhöõng khaùt
voïng, öôùc mô töøng coù trong tieàm thöùc, hay ñoâi khi
ngay töø thuôû thieáu thôøi. Vaø ñieàu naøy coù yù nghóa ñaëc
bieät ñoái vôùi cuoäc soáng cuûa baïn. Muïc ñích cuoäc soáng coù
theå laø ñieàu maø maõi ñeán sau naøy, qua quaù trình traûi
nghieäm ñeå tröôûng thaønh baïn môùi tìm ra hay ñoâi khi,
noù ñaõ ñöôïc ñònh hình ngay töø nhöõng naêm thaùng khi
baïn baét ñaàu bieát caûm nhaän cuoäc soáng.  

Trong cuoäc soáng, taát caû chuùng ta ñeàu coù moái lieân
heä vôùi nhau vaø ít nhieàu bò aûnh höôûng qua laïi bôûi nhöõng
suy nghó, vieäc laøm, quyeát ñònh cuûa nhöõng ngöôøi xung
quanh, ñoâi khi bôûi caû söï toàn taïi ñôn thuaàn cuûa hoï.

Caùc nghieân cöùu treân nhöõng ngöôøi tröôûng thaønh
treân theá giôùi gaàn ñaây ñaõ chöùng minh moät trong nhöõng
daáu hieäu chính xaùc nhaát cho thaáy moät ngöôøi coù haïnh
phuùc hay khoâng tuøy thuoäc vaøo vieäc ngöôøi ñoù coù ñònh
höôùng cho mình moät öôùc mô, muïc ñích soáng höôùng
thieän, hay coù quan taâm ñeán ngöôøi khaùc hay khoâng. Khi
soáng maø khoâng coù muïc ñích cuï theå hay soáng trong vò kyû,
70 trong soá 100 ngöôøi caûm thaáy cuoäc soáng baáp beânh vaø
voâ nghóa, coøn khi coù moät muïc tieâu cuï theå, daùm haønh ñoäng
vaø bieát chia seû thì gaàn 70/100 ngöôøi laïi caûm thaáy haøi loøng
vaø caûm nhaän ñöôïc nieàm vui vaø yù nghóa cuûa cuoäc soáng.

- Lepper
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Haõy tìm caùch ñeå baïn 
caûm thaáy haïnh phuùc

Ai trong chuùng ta cuõng bieát raèng nhöõng ngöôøi
haïnh phuùc vaø nhöõng ngöôøi khoâng caûm thaáy haïnh
phuùc luùc môùi sinh ra ñeàu nhö nhau. Tuy nhieân, trong
cuoäc soáng caû hai nhoùm ngöôøi naøy laïi haønh ñoäng khaùc
nhau ñeå taïo ra - cuõng nhö ñeå cuûng coá tieáp tuïc tình
traïng cuûa mình. Nhöõng ngöôøi haïnh phuùc luoân suy
nghó tích cöïc, laïc quan, tìm kieám ñieàu môùi vaø laøm
nhöõng vieäc giuùp hoï caûm thaáy vui veû, coøn nhöõng ngöôøi
khoâng caûm thaáy haïnh phuùc thì laïi tieáp tuïc coá thuû trong
suy nghó, ñònh kieán hay laøm nhöõng chuyeän khieán hoï
ngaøy caøng thaát baïi vaø caûm thaáy phieàn muoän hôn.

Daáu hieäu ñaàu tieân chöùng toû moät ngöôøi ñang
höôùng ñeán söï hoaøn thieän hay moät doanh nghieäp ñang
phaùt trieån vöõng maïnh laø gì? Tröôùc tieân hoï phaûi xaùc
ñònh roõ muïc tieâu cuï theå trong cuoäc soáng hay moät chieán
löôïc kinh doanh ñuùng ñaén roài sau ñoù, laäp ra chieán löôïc
ñeå hoaøn thaønh muïc tieâu ñaõ ñaët ra. Ñieàu ñoù coøn tuøy

2
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thuoäc vaøo quan ñieåm cuûa moãi ngöôøi hay cuûa ngöôøi
ñöùng ñaàu coâng ty. 

Söï thöïc naøy hoaøn toaøn coù theå aùp duïng cho cuoäc
soáng thöôøng nhaät cuûa baïn. Tröôùc tieân, haõy xaùc ñònh
xem baïn thaät söï muoán gì, vaø sau khi gaït boû taát caû
nhöõng ñieàu khoâng ñaùng quan taâm, baïn haõy coá gaéng heát
söùc ñeå thöïc hieän nhöõng gì baïn cho laø caàn thieát.

Thaät buoàn cöôøi laø treû thô laïi bieát roõ chuùng muoán
gì vaø laøm theá naøo ñeå coù ñöôïc nhöõng gì chuùng muoán. Baát
cöù ñöùa treû naøo cuõng bieát raèng neáu coá voøi vónh, thì cuoái
cuøng chuùng seõ ñöôïc aên kem vaø neáu gaây oàn aøo, chuùng seõ
bò la maéng. Boïn treû bieát raèng luoân phaûi tuaân theo moät
soá nguyeân taéc nhaát ñònh nhöng chuùng vaãn coù theå nghó
ra caùch naøo ñoù ñeå ñaït ñöôïc nhöõng gì mình muoán.

Vieäc tìm kieám haïnh phuùc cuûa ngöôøi lôùn cuõng
gioáng nhö vieäc ñöùa beù coá gaéng coù ñöôïc caây kem vaäy.
Baïn caàn phaûi xaùc ñònh roõ baïn quan taâm ñeán ñieàu gì,
ñieàu gì laøm baïn haïnh phuùc vaø ñieàu gì khieán baïn muoän
phieàn. Chæ baèng caùch aáy, baïn môùi coù theå tìm ra con
ñöôøng ñeán vôùi haïnh phuùc cho chính mình.

Taát nhieân khoâng phaûi taát caû nhöõng ngöôøi haïnh
phuùc ñeàu luoân gaët haùi thaønh coâng, vaø ngöôøi baát haïnh
luùc naøo cuõng gaëp thaát baïi. Thöïc teá cho thaáy raèng ngöôøi
haïnh phuùc vaø ngöôøi baát haïnh coù caûm nhaän vaø kinh
nghieäm soáng khaù gioáng nhau.
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Ñieàu khaùc bieät laø ña soá nhöõng ngöôøi baát haïnh
thöôøng bi quan vaø thöôøng duøng gaáp ñoâi quyõ thôøi gian
ñeå töï daèn vaët, nuoái tieác veà nhöõng bieán coá, buoàn phieàn
veà nhöõng sai laàm hoaëc thaát voïng ñaõ qua trong cuoäc
soáng. Ñoâi khi hoï coøn thi vò hoùa noãi buoàn, hay noùi moät
caùch khaùc, hoï khoâng daùm duõng caûm töø boû noãi ñau maø
muoán mang theo noù suoát ñôøi vôùi nhöõng lyù giaûi maø theo
hoï laø coù lyù.

Ngöôïc laïi, nhöõng ngöôøi haïnh phuùc laïi luoân coù
caùch nhìn tích cöïc, coù khuynh höôùng ñi tìm caùi môùi vaø
tin töôûng vaøo nhöõng tia hy voïng coù theå thaép saùng leân
töông lai vaø ngaøy mai cuûa hoï cho duø coù theå hoï ñaõ töøng
coù moät quaù khöù ñau buoàn hay moät hieän taïi baáp beânh.

- Lyubomirsky
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Khoâng nhaát thieát luùc naøo
baïn cuõng phaûi laø ngöôøi

chieán thaéng

Nhöõng ngöôøi luoân coù khuynh höôùng quaù caïnh
tranh vôùi ngöôøi khaùc hay nhöõng ngöôøi luùc naøo cuõng
muoán chieán thaéng ñeàu luoân caûm thaáy bò thua thieät vaø
khoâng bao giôø caûm thaáy haïnh phuùc troïn veïn cho duø
keát quaû coù theá naøo ñi nöõa. Neáu thaát baïi, hoï seõ heát söùc
thaát voïng, coøn neáu chieán thaéng thì ñoái vôùi hoï, ñoù chæ laø
chuyeän hieån nhieân vaø cuõng chaúng coù gì ñaùng ñeå vui
möøng caû.

Coù moät ñieàu maø nhöõng ngöôøi nhö vaäy khoâng
nhaän ra laø: nieàm vui thöïc söï chæ coù ñöôïc khi baûn thaân
moãi ngöôøi vöôït qua ñöôïc chính mình cuûa ngaøy hoâm
qua chöù khoâng phaûi laø vöôït hôn ngöôøi khaùc.

3
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Naêm 1972, Richard Nixon ñaïi dieän cho ñaûng
Coäng hoøa tham gia cuoäc chaïy ñua baàu cöû nhaèm taùi ñaéc
cöû toång thoáng Myõ ôû nhieäm kyø tieáp theo. Nixon ñaõ chæ
ñaïo ban thöïc hieän chieán dòch cuûa mình duøng moïi bieän
phaùp coù theå ñeå giaønh ñöôïc caøng nhieàu phieáu caøng toát.
Söï kieän ñöôïc bieát ñeán nhieàu nhaát laø vieäc Nixon ñaõ chæ
ñaïo nhöõng cuoäc ñoät nhaäp baát hôïp phaùp maø hoï saép ñaët
taïi toøa nhaø Watergate, toång haønh dinh cuûa ñaûng Daân
chuû, nhaèm caøi ñaët caùc thieát bò nghe leùn.

Theâm vaøo ñoù, caùc nhaân vieân cuûa uûy ban vaän ñoäng
naøy coøn dính líu vaøo haøng loaït caùc vuï vieäc maø ngay
chính Nixon cuõng phaûi thöøa nhaän laø “nhöõng troø dô
baån”. Chaúng haïn, hoï goïi ñieän ñaët haøng traêm chieác
baùnh pizza vaø nhôø mang ñeán vaên phoøng cuûa moät öùng
vieân ñaûng ñoái laäp khaùc cuõng ñang tranh cöû. Hoaëc hoï
cho ngöôøi phao tin raèng cuoäc hoïp naøo ñoù cuûa moät ñoái
thuû ñaõ bò huûy. Hoï goïi ñeán caùc hoäi tröôøng, nôi phe ñoái
laäp ñaõ lieân heä ñeå toå chöùc nhöõng cuoäc hoïp, huûy boû vieäc
ñaët choã cuûa ñoái phöông. Taïi sao Nixon laïi laøm nhö vaäy?
Vì Nixon luoân sôï thaát baïi, oâng bò aùm aûnh bôûi tham voïng
raèng phaûi chieán thaéng trong cuoäc tranh cöû baèng moïi
giaù vaø oâng ta ñaõ aùp duïng nhöõng thuû ñoaïn ñöôïc xem laø
heøn haï nhaát luùc baáy giôø.

Ñieàu trôù treâu nhaát laø Nixon vaãn coù theå chieán
thaéng maø khoâng caàn phaûi baøy ra baát cöù troø naøo nhö vaäy
- duø cuoäc tham chieán phi nghóa ôû Vieät Nam cuûa chính
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quyeàn Myõ luùc ñoù bò dö luaän phaûn ñoái. Vaø chính vì khoâng
daùm ñoùn nhaän thaát baïi neân oâng ñaõ bò cuoán theo nhöõng
bieän phaùp cöïc ñoan ñoù, ñeå roài cuoái cuøng phaûi traû giaù
baèng chính chieán thaéng maø oâng ñaõ coá coâng theo ñuoåi:
oâng ñaõ ñöôïc ñeà caäp ñeán nhö moät trong nhöõng chính trò
gia vôùi nhöõng beâ boái teä haïi nhaát trong lòch söû tranh cöû
cuûa Myõ. Vuï Watergate - sau naøy gaén lieàn vôùi teân tuoåi
Richard Nixon - laø söï sæ nhuïc lôùn nhaát trong caùc ñôøi
toång thoáng cuûa Myõ.

Tính caïnh tranh vaø caùi toâi quaù cao luoân laøm cho
nhieàu ngöôøi khoâng bao giôø caûm thaáy haøi loøng veà cuoäc
soáng cuûa mình vì ñoái vôùi hoï, seõ chaúng coù thaéng lôïi naøo laø
ñuû vaø thaát baïi laø moät vöïc thaúm khuûng khieáp. Nhöõng
ngöôøi quaù ganh ñua luoân ñaùnh giaù thaønh coâng cuûa hoï
thaáp hôn nhöõng ngöôøi bieát duõng caûm vöôït qua thöû thaùch
cuõng nhö chaáp nhaän sai laàm hay thaát baïi cuûa mình.

- Thurman
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Caùc muïc tieâu trong cuoäc soáng
phaûi neân ñoàng höôùng vaø nhaát quaùn

Chaéc baïn cuõng thaáy raèng boán baùnh cuûa chieác
xe hôi phaûi ñöôïc raùp thaúng haøng vôùi nhau; neáu khoâng,
nhöõng baùnh xe beân traùi seõ bò leäch vôùi nhöõng baùnh xe
beân phaûi vaø nhö theá, chieác xe seõ khoâng theå chaïy toát
treân ñöôøng tröôøng. Nhöõng muïc tieâu cuûa chuùng ta cuõng
vaäy, chuùng cuõng phaûi ñöôïc vaïch theo cuøng moät höôùng.
Neáu nhöõng muïc tieâu ñaët ra maâu thuaãn vôùi nhau thì
cuoäc soáng cuûa baïn seõ khoâng theå “vaän haønh toát” ñöôïc.
Ñoâi khi coù nhöõng muïc tieâu thoaït ñaàu coù veû maâu thuaãn
nhöng sau cuøng, chính baïn seõ caûm nhaän muïc tieâu naøo
laø quan troïng, yù nghóa nhaát ñeå töø ñoù ñieàu chænh caùc
muïc tieâu coøn laïi cho thích hôïp. Cuoäc soáng laø moät quaù
trình vaän ñoäng ñeå kieåm chöùng vaø tìm ra nhöõng giaù trò
muïc tieâu saâu saéc nhaát.

Jorge Ramos chòu traùch nhieäm bieân taäp chuyeân
muïc thôøi söï cuûa ñaøi truyeàn hình. Chöông trình cuûa anh
ñöôïc phaùt soùng treân toaøn nöôùc Myõ vaø caû chaâu Myõ La tinh.
Anh thöôøng theo ñuoåi caùc baøi vieát veà nhöõng nhaân vaät
chính trò, xoâng pha vaøo nhöõng ñieåm chieán noùng boûng vaø
ñoâi khi phaûi ñaùnh cöôïc caû maïng soáng cuûa mình taïi Trung
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Ñoâng, taïi chaâu Myõ La tinh, vaø nhieàu nôi khaùc.

Coâng vieäc cuûa Ramos tieán trieån raát toát, caû veà maët
chuyeân moân laãn kinh teá. Tuy nhieân, Ramos vaãn luoân
mong muoán söï nghieäp cuûa mình tieán xa hôn nöõa. Anh
muoán “nhìn xuyeân suoát taâm can nhöõng nhaân vaät noåi
tieáng treân haønh tinh vaø muoán coù maët ñuùng luùc taïi
nhöõng nôi khi bieán ñoäng lòch söû dieãn ra.”

Coù moät ñieàu laø luùc naøo Ramos cuõng nhôù ñeán gia
ñình. Moãi luùc xa nhaø, nhìn böùc aûnh con gaùi, anh laïi baät
khoùc khi nghó ñeán thôøi gian xa con bôûi noù khoâng coøn
meï, nghó ñeán khoaûng caùch ngaøy caøng xa giöõa anh vaø
con, ñeán nhöõng moái hieåm nguy maø anh ñang phaûi ñoái
maët. Nhöng roài cuoái cuøng, Ramos nhaän ra raèng - anh
khoâng theå cuøng luùc thöïc hieän caû hai mong muoán laø vöøa
coù maët ôû hieän tröôøng ñeå ñöa tin, vöøa ôû nôi anh caàn
nhaát, beân ñöùa con maø anh haèng yeâu quyù.

Moät cuoäc nghieân cöùu keùo daøi haøng chuïc naêm cho
thaáy, möùc ñoä haøi loøng vôùi cuoäc soáng gaén lieàn vôùi söï
nhaát quaùn cuûa caùc muïc tieâu trong ñôøi ngöôøi. Taát caû
nhöõng muïc tieâu lieân quan ñeán lyù töôûng soáng, ngheà
nghieäp, giaùo duïc hoaëc gia ñình ñeàu quan troïng nhö
nhau vaø giuùp taïo ra 80% möùc ñoä haøi loøng cuûa moät caù
nhaân. Coù ñieàu laø caùc muïc tieâu ñoù sau cuøng phaûi nhaát
quaùn vôùi nhau. Moät khi nhaän thaáy nhöõng muïc tieâu
mình ñaët ra ñaõ nhaát quaùn, haõy tin raèng baïn ñang naém
giöõ coäi nguoàn vaø seõ ñaït ñöôïc haïnh phuùc troïn veïn.

- Wilson vaø Henry
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Trong töøng giai ñoaïn, 
haõy bieát choïn ngöôøi thích
hôïp ñeå so saùnh vaø höôùng ñeán

Nhöõng caûm giaùc haøi loøng hay baát maõn thöôøng
baét nguoàn töø vieäc so saùnh mình vôùi ngöôøi khaùc. Khi so
saùnh vôùi nhöõng ngöôøi thaønh coâng hôn, chuùng ta
thöôøng caûm thaáy nhö bò thua keùm vaø mong muoán
ñöôïc nhö hoï; coøn khi so saùnh vôùi nhöõng ngöôøi keùm
hôn, chuùng ta laïi caûm thaáy khoan khoaùi, deã chòu hay
thaáy mình “vaãn coøn may maén hôn ngöôøi khaùc”. Ñieàu
ñoù tuøy thuoäc vaøo thaùi ñoä vaø quan ñieåm soáng cuûa töøng
ngöôøi. Cho duø laø so saùnh vôùi ai thì cuoäc soáng cuûa baïn
cuõng seõ chaúng thay ñoåi gì maáy, nhöng khi ñoù caûm
nhaän vaø khaùt voïng cuûa baïn seõ raát khaùc. 

Trong moät giai ñoaïn naøo ñoù cuûa cuoäc soáng, haõy
so saùnh vaø höôùng mình tôùi nhöõng taám göông toát, gaàn
guõi baïn nhaát. Ñieàu ñoù seõ giuùp baïn caûm thaáy haøi loøng
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vaø thanh thaûn. Khi tröôûng thaønh hôn thì nhöõng taám
göông trong baïn cuõng seõ thay ñoåi theo. Khi nhöõng
ngöôøi xung quanh, nhöõng hình aûnh cuõ khoâng coøn ñuû
söùc ñoäng vieân baïn nöõa thì moät taám göông, moät con
ngöôøi hay hình aûnh môùi thích hôïp hôn seõ laø nieàm tin
giuùp baïn vöôït qua thöû thaùch vaø tìm ñöôïc yù nghóa ñích
thöïc cuûa cuoäc soáng. 

Joe laø anh caû trong gia ñình coù 6 anh em. Naêm
nay, Joe ñaõ 42 tuoåi coøn ngöôøi em nhoû nhaát cuõng ñaõ 21
tuoåi. Gia ñình Joe khoâng giaøu coù gì. Nhöõng ngöôøi anh
lôùn trong gia ñình ñeàu lôùn leân trong hoaøn caûnh thieáu
thoán. Sau khi toát nghieäp trung hoïc, Joe vaø hai ngöôøi em
keá phaûi ñi laøm ñeå nuoâi caùc em nhoû aên hoïc. Caùc em cuûa
Joe ñeàu ñöôïc vaøo ñaïi hoïc. Chính ñieàu naøy ñaõ laøm cho
nhöõng ngöôøi anh lôùn caûm thaáy nhö bò thieät thoøi - tröôùc
kia vì soá tieàn trôï caáp quaù ít oûi, thaäm chí coøn khoâng ñuû
soáng, neân hoï khoâng coù cô hoäi hoïc theâm.

Thöïc teá laø neáu so saùnh vôùi caùc em, Joe vaø hai em
keá cuûa anh coù theå caûm thaáy ghen tî. Hoï seõ thaéc maéc taïi
sao boïn chuùng laïi coù ñöôïc nhöõng cô hoäi ñoù trong khi hoï
thì khoâng? Nhöng neáu so saùnh vôùi caùc baïn ñoàng trang
löùa khaùc - nhöõng ngöôøi coù hoaøn caûnh töông töïï - caû ba
ngöôøi anh ñeàu nhaän thaáy raèng hoï hôn haún caùc baïn
mình. Taát caû hoï ñeàu ñang coù moät gia ñình haïnh phuùc
vaø hoaøn toaøn haøi loøng vôùi coâng vieäc hieän taïi.  
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Dó nhieân, Joe cuõng seõ chaúng lôïi loäc gì khi töôùc ñi
cô hoäi cuûa caùc em. Nhöng anh vaãn caûm thaáy buoàn khi
so saùnh vôùi chuùng. Caâu hoûi ñaët ra laø coù neân so saùnh
nhö vaäy khoâng? Hoaøn toaøn khoâng neân laøm nhö vaäy.
Hai möôi naêm sau, caùc em uùt cuûa Joe ñeàu tröôûng
thaønh, laäp gia ñình vaø ra soáng rieâng. Thay vì phaûi thaát
voïng khi so saùnh vôùi caùc em, nay Joe vaø hai ngöôøi em
keá cuûa anh ñaõ coù theå töï haøo veà chuùng cuõng nhö veà
chính baûn thaân hoï.

Khi quan saùt moät nhoùm sinh vieân tham gia troø
chôi giaûi oâ chöõ, caùc nhaø nghieân cöùu ñaõ so saùnh möùc ñoä
haøi loøng cuûa nhöõng sinh vieân giaûi nhanh caùc caâu ñoá vôùi
nhöõng sinh vieân hoaøn taát chaäm hôn vaø hoï ruùt ra keát
luaän raèng nhöõng sinh vieân giaûi quyeát nhanh vaán ñeà so
saùnh mình vôùi ngöôøi giaûi quyeát nhanh nhaát vaø caûm
thaáy khoâng haøi loøng vôùi chính mình. Coøn nhöõng sinh
vieân laøm chaäm nhöng laïi so saùnh mình vôùi nhöõng
ngöôøi chaäm hôn thì caûm thaáy khaù haøi loøng vôùi baûn
thaân, vaø döôøng nhö hoï chaúng caàn bieát ñeán söï hieän dieän
cuûa nhöõng con ngöôøi gioûi giang kia.

- Lyubomirsky vaø Ross 


